I TY MOZESZ ZAPOBIEGAC NIEKORZYSTNYM ZMIANOM W SRODOWISKU NATURALNYM

Wydaje Ci sie, Ze poprzez
codzienne nawyki nie masz
wplywu na dobro calej
Ludzkosci. I tu si¢ mylisz.
Wszyscy powodujemy
niekorzystne zmiany

w Srodowisku naturalnym.
I wszyscy mozemy im
zapobiegac.

Chcialbys zaoszczedzic na
codziennych wydatkach?
Zastosuj wiec proste sposoby
oszczedzania na co dzien. Dla
dobra Natury, z pozytkiem dla
wlasnego portfela.

Z pozytkiem dla wlasnego
portfela, dla dobra Natury.
Tak czy inaczej — warto!

ZUBROWE RADY
NIETYLKO
NA ODPADY
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(OfReel ] zmiany klimatufg
Niekorzystne i spowodowane dziatal-
noscig czlowieka zmiany obserwowane
jako wzrost $redniej temperatury na
Ziemi, powodujacy topnienie lodow-
cow, podnoszenie si¢ poziomu morz,
nieregularne pory roku, ekstremalne
zjawiska pogodowe (susze, fale upatow,

ulewy, huragany, traby powietrzne, itd.).

Co to jestfaBL LTSN BN TE?

Podwyzszenie $redniej temperatury
powierzchni ladéw i oceanéw o okoto
0,75°C obserwowane od polowy XX
wieku. Prognozy moéwig o dalszym
wzroscie $redniej temperatury po-
wierzchni Ziemi o 1,1-6,4°C do konca
XXI wieku. Skutkiem wzrostu tempe-
ratur jest topnienie lodowcdw i pod-
niesienie poziomu morz, co oznacza,
ze juz nie dlugo mogg zosta¢ zalane
pewne rejony $wiata (np. Wenecja, Ma-
lediwy, delta Nilu, Bangladesz).

(O RPN efekt cieplarnianyf

Efekt cieplarniany, zwany szklarnio-
wym, to proces czgsciowego zatrzyma-
nia przez gazy atmosferyczne (zwane
cieplarnianymi) promieniowania pod-
czerwonego, ktdre ogrzewa dolng at-
mosfere i powierzchnie Ziemi. Natural-
nie wystepujace gazy cieplarniane: para
wodna, dwutlenek wegla, metan i ozon
podnoszg temperature Ziemi o okolo
33°C, dzigki czemu jest ona zamiesz-
kana. Jednak dziatalnos¢ cztowieka po-
woduje wytwarzanie dodatkowych ilosci
gazow cieplarnianych przyczyniajgcych
sie do globalnego ocieplenia. Mamy tu
na mysli CO,, ktory sami wydychamy,
ale przede wszystkim CO, wytwarzany
w wyniku spalania paliw kopalnych,
takich jak wegiel, ropa naftowa czy gaz
ziemny, aby uzyskac energie elektrycz-
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n3, czy do napedzania samochodéw

i samolotéw. Nadmiar CO, jest pochta-
niany przez roéliny, ktére wytwarzaja
niezbedny dla nas tlen. Dlatego tak
wazne s3 tereny zielone, ktore pelnig
role filtré6w pochtaniajacych CO, i za-
nieczyszczenia.

Innym niebezpiecznym gazem cie-
plarnianym jest metan, uwalniany
miedzy innymi na wysypiskach $mieci,
wielkoobszarowych farmach zwierzat
(fermentacja u przezuwaczy, odchody
zwierzat), na polach ryzu, w przemysle.
Do gazéw cieplarnianych zaliczamy
réwniez ozon, podtlenek azotu, halon,
freony, oraz gazy przemystowe.

SN dziura ozonowa g

Ozon to gaz o silnym orzezwiajagcym
zapachu, tworzy tréjatomowe molekuty
tlenu O,, ktére wystepujg w atmosferze
w niewielkich ilosciach. W zaleznosci
od szerokosci geograficznej i pory roku
tworzy w stratosferze (na wysokosci od
11-50 km n.p.m.) ochronng warstwe
ozonows. Pochtania ona szkodliwe dla
zywych organizmdw ultrafioletowe pro-
mieniowanie Storica zanim dotrze ono
do powierzchni Ziemi.

W roku 1984 naukowcy zaobserwowali
nad Antarktydg ogromne ubytki war-
stwy ozonowej, czyli dziure ozonowsa.
Zjawisko to obserwuje si¢ sezonowo

w réznych szerokosciach geograficz-
nych, takze nad Polska. Przedostajace
sie przez dziure ozonowa promienio-
wanie moze powodowac¢ grozne dla
czlowieka oparzenia, raka skory, a takze
mutacje genetyczne. Naukowcy stwier-
dzili, ze poziom ozonu nad biegunami
w ciggu ostatnich 40 lat cyklicznie sie
obniza. Jedng z najwazniejszych przy-
czyn powstawania dziury ozonowej

sg freony. Uwolnione do powietrza
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rozktadajg si¢ w stratosferze uwalniajac
atomy chloru, ktdre z kolei rozkladaja
o0zon, same pozostajac w stanie wolnym
nawet przez 100 lat.

Co to safTond’

Freony to nazwa handlowa syntetycz-
nych gazow, w sktad ktorych wchodza:
wegiel, chlor i fluor. Byly powszechnie
stosowane, jako elementy chlodnicze
w lodéwkach, zamrazarkach, systemach
klimatyzacyjnych, a takze przy produk-
cji tworzyw piankowych oraz aerozolo-
wych §rodkéw kosmetycznych i czysz-
czacych. Ze wzgledu na wysoka szkod-
liwo$¢ dla $rodowiska ich stosowanie
jest zabronione. We wspolczesnych
chlodziarkach nie stosuje si¢ freonu.

Najwigcej szkodliwego freonu

w starych lodéwkach znajduje si¢
w izolacji z pianki poliuretanowej.
Dlatego tak wazny jest proces
odbioru zuzytych sprzetow, by
odzyskiwanie freondw i ich unie-
szkodliwianie chemiczne odby-
walo sie w wyspecjalizowanych
zaktadach.

(O[3 X¥ kwasne deszczefs

Charakterystyczne dla rejonéw uprze-
mystowionych opady deszczu zawiera-
jace zanieczyszczenia z atmosfery (tlen-
ki azotu i dwutlenek siarki). Powoduja
zakwaszenie wod powierzchniowych

i gruntowych, na skutek czego ging
ryby i inne organizmy wodne. Maja
negatywny wplyw na glebe i roéliny.
Najszybciej na zakwaszenie reaguja
drzewa iglaste — tracg igly i usychaja.
Drzewa liSciaste pozbywajg sie trucizny
zrzucajac liscie.

Kwasne deszcze powoduja korozje me-
tali oraz rozpuszczajg kamienie — wa-
pienie, piaskowce — niszczac budowle,
rzezby i pomniki.

P aliva kopalne
Paliwa kopalne (inaczej konwencjonal-
ne) to wegiel kamienny i brunatny, ropa
naftowa, gaz ziemny. Szacuje sie, ze we-
gla kamiennego i brunatnego wystarczy
na 150 lat, gazu ziemnego na okoto 50
lat, a ropy naftowej — na 40 lat. W Pol-
sce glownym Zrédtem energii cieplnej

i elektrycznej (okoto 70%) jest wegiel.
W Europie Zachodniej tylko 20% ener-
gii produkowane jest z wegla. Proce-
sowi spalania wegla towarzyszy emisja
zanieczyszczen (dwutlenek siarki, tlenki
wegla, pyly drobne), w tym gazdéw cie-
plarnianych. Od czaséw rewolucji prze-
mystowej emisja ta nieustannie rosnie

i przyczynia si¢ do globalnych zmian
klimatu. Aby zredukowa¢ emisje CO,,
nalezy zréznicowac paliwa i wykorzy-
stywa¢ np. gaz ziemny, ktéry emituje
mniejsze ilosci CO,, a przede wszyst-
kim konieczne jest wieksze wykorzysta-
nie odnawialnych zrédet energii.

(O3 (X odnawialne zrodla energiifg

Energia wiatru — wiatr powstaje na
skutek réznicy ci$nien atmosferycz-
nych. Elektrownie wiatrowe zmieniaja
energie kinetyczng wiatru w energie
elektryczna. Turbiny wiatrowe nie
powodujg emisji do atmosfery szkodli-
wych zanieczyszczen, jednak maja ne-
gatywne skutki: mogg stanowi¢ bariere
dla nietoperzy, migrujacych ptakow,

s3 zrodlem hatasu oraz jako element
obcy w krajobrazie kulturowym moga
wplywac na zmniejszenie atrakcyjnosci
terenu (np. turystycznej).




i

Energia wody - to energia fal morskich
i ptywow, energia cieplna oceandw,
energia wod plynacych oraz wodnych
zbiornikéw stojacych. Gléwne znacze-
nie dla energetyki majg wody $rodla-
dowe. Wykorzystanie energii wodnej
polega na spietrzeniu wody, a nastepnie
przetworzeniu energii spadajacych wod
w energie mechaniczng lub elektryczna.
Elektrownie wodne sg czystg i bez-
odpadowg technologia wytwarzania
energii. Sprawno$¢ wytwarzania energii
w elektrowniach wodnych jest wysoka

i siega nawet 90%. Negatywne od-
dzialywanie elektrowni wodnej to
ingerencja w naturalne koryto rzeki,
zakldcenie jej przeptywu. Moze tez
stanowi¢ bariere na drodze migracji
ryb. Budowa duzych elektrowni wod-
nych typu zbiornikowego to: zalewanie
duzych powierzchni terenu, przesiedle-
nia ludnosci, zatapianie ekosystemow,
dewastacja zabytkow kultury, mniejsze
dostawy wody ponizej zapory, ryzyko
peknigcia zapory i zalania, itp.

Biomasa - to organiczne surowce ener-
getyczne, takie jak: drewno, odpady
drewna (chrust, trociny, kora), sfoma,
ziarna zbdz, brykiet drzewny, pelety,
roéliny energetyczne, np. wierzba.
Najstarsze zrodlo energii, ktore ulega
biodegradacji, tj. spalanie biomasy nie
powoduje wzrostu emisji CO,, bo taka
sama jego ilo$¢ jest pochfaniana przez
rosliny przy wytworzeniu biomasy w
procesie fotosyntezy. Aby wykorzystac
takie paliwo trzeba mie¢ odpowiednio
przystosowany piec.

Energia geotermalna — energia pocho-
dzaca z goragcego wnetrza Ziemi. Ciepto
to powstaje w wyniku zachodzacych we
wnetrzu Ziemi reakeji jadrowych i ter-
mochemicznych. Jest wykorzystywane
przez cztowieka pod postacig wydoby-
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wanych na powierzchnie goracych wod
geotermalnych, ktdre dzieki pompom
ciepta stuza do ogrzewania lub chtodze-
nia. Jest to uktad podziemnych rur wy-
petnionych cieczg stuzacych jako wy-
mienniki ciepta. W Islandii ogrzewa sie
w ten sposob prawie 90% budynkow,

a prawie 99% domow zaopatruje sie

w goracg wode termalng. W warunkach
Polski jest to wcigz inwestycja bardzo
kosztowna i stagd mato dostepna. Aby
mozna byto méwi¢ o energii geotermal-
nej, jako zrédle odnawialnym, woda po
oddaniu ciepla powinna zosta¢ z po-
wrotem wtloczona do wnetrza Ziemi.
Energia stoneczna - gtéwne zrédto
energii na Ziemi, dzigki niej roéliny
zielone produkuja biomase.

Energie stoneczng mozna wykorzystac z po-
moca kolektoréw stonecznych do produkeji
energii cieplnej do podgrzewania wody uzyt-
kowej czy tez ogrzewania domu.

Energie stfoneczng mozna tez zamieni¢
z pomocg ogniw fotowoltaicznych

w energie elektryczng stuzaca do o$wie-
tlania pomieszczen, ulic, zasilania tele-
fonéw alarmowych przy autostradach,
latarni morskich, stacji meteorologicz-
nych, czy tez w dobrze nam znanych
kalkulatorach, zegarkach itd. Ogra-
niczeniem energetyki stonecznej sa
znaczne koszty inwestycyjne, dotyczy to
zwlaszcza instalacji fotowoltaicznych.
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20 rabraknie nam wodyg

Woda pokrywa 71% powierzchni Zie-
mi, jednak jedynie 2,5% to woda stod-
ka, z czego tylko 1% - to woda zdatna
do picia! W wielu miejscach na $wiecie
woda jest jednym z najrzadszych zaso-
béw naturalnych. Szacuje sig, ze ponad
miliard ludzi jest pozbawiony dostepu
do wody pitnej. Zasoby wodne Polski
wynoszg 1660 m®na gospodarstwo do-
mowe rocznie. Polska, w poréwnaniu z
innymi krajami europejskimi, jest kra-
jem o przecietnych zasobach wodnych
i o przecietnym zuzyciu wody na
mieszkanca, podobnie jak we Francji

i w Niemczech.

P ccaregowa odpadyg

Kazdy Polak produkuje $mieci w ilosci
okoto 300 kilograméw rocznie, a prob-
lem nie konczy sie po wyrzuceniu do
kubta, $mieci trafiajg na sktadowiska.
Kazdy miat zapewne watpliwg przy-
jemno$¢ wdychania odoru przebywajac
w poblizu wysypiska oraz obserwowaé
zniszczenia w krajobrazie. Nikt nie
chce tez by¢ sasiadem wysypiska, dla-
tego tak trudno jest znalez¢ miejsce na
nowe sktadowiska $mieci. Wiekszos¢
infrastruktury sktadowisk w Polsce jest
przestarzala, co oznacza w praktyce,

ze réznego rodzaju Srodki chemiczne,
trucizny, pestycydy przedostajg sie

do gleby, wod podziemnych, wod po-
wierzchniowych, a w konsekwencji do
wody pitnej, stwarzajgc zagrozenie dla
zdrowia ludzi i zwierzat.

Co trzeci Smiec w koszu to opakowanie,
na dodatek z tworzyw sztucznych!
Odpady organiczne to 30%, makulatu-
ra - 20%, tworzywa sztuczne — 13%,
szkto - 12%, odpady wielkogabarytowe
- 4%, odpady niebezpieczne - 1%, inne
- 20%.

Wiekszo$¢ tego, co uwazamy za odpady
jest cennym surowcem, ktory nadaje
sie do ponownego uzycia. W zwigzku

z tym, juz we wlasnym gospodarstwie
domowym nalezy podda¢ $mieci selek-
¢ji, aby tatwiej bylo odzyskac te, ktdre
nadajg si¢ do powtornego przetworze-
nia, czyli recyklingu.

(O O3 recykling 4

Recykling — z angielskiego oznacza ,,za-
wraca¢ do obiegu’, czyli jest to wyko-
rzystanie surowcow wtornych i odpa-
dow technologicznych do wytworzenia
nowych produktéw, np. wytworzenie
szkta z odzyskanej z surowcow wtdr-
nych tzw. sttuczki szklanej, granulacja
zuzytych opon i tworzyw sztucznych

i wykorzystanie granulatu jako wypel-
niacza w materiatach budowlanych,
produkcja papieru z makulatury lub
wykorzystanie butelek PET do produk-
cji przedzy dywanowej czy popularnego
polaru, itd.

(@RI upcyclingfd

Upcycling - to proces przeksztalcania
odpadéw lub zbednych produktéw do
nowych materiatéw lub produktow
lepszej jako$ci lub wyzszej wartosci.
Termin uzywany jest dla okreslenia
produktéw wysokiej jakosci, ktore
zostaly stworzone z surowcow niskiej
jakosci, oczywiscie pochodzacych z
recyklingu. Czyli nie ,wrzucenie do
ponownego obiegu’, ale ,,wrzucenie do
wyzszego obiegu”. Dobrym przykladem
jest ekskluzywna bizuteria produkowa-
na z butelek PET czy metalowych kapsli
od puszek.



GRAJ W KOLORY
CZYLI )
SEGREGACJA ODPADOW

Aby ulatwi¢ wtérne wykorzystanie od-
paddéw do dalszych procesow technolo-
gicznych wystarczy we wlasnym domu
oddziela¢ je i wyrzucaé do specjalnie
przygotowanych pojemnikow, ktorych
zawarto$¢ nastepnie wyrzucamy do
specjalnych konteneréw (na plastik,
szklo, metale, papier). Mieszkancy
doméw jednorodzinnych moga tez
skorzystac ze specjalnych programow
odbioru $mieci segregowanych z wtas-
nej posesji.

Zanim wyrzucisz byle gdzie pomysl, czy pro-

dukt nadaje sig do recyklingui nie zasmiecaj

okolicy!

stoik szklany - 4000 lat ;‘

e (a moze wcale...)
/ iy ale riadaje si¢ do recykhngu'

—_— skorka banana
bilet aut_o'b'ﬁ'sb‘wy rozklada sie
- 3—-4 miesigce Jak dlugo 1-2 miesigce

rozkladaja sie
smieci? RS a—
niedopalek papie-
rosa rozklada sie
3 -4 miesiace,
a z filtrem nawet
2 lata

puszka aluminiowa
- 10 lat, ale nadaje
sie do recyklingu!

: r‘ | butelka plastikowa (tzw.
L J' PET) rozktada sie nawet
1000 lat, ale nadaje si¢
do recyklingu!

PET - politereftalan etylenu, stuzy do pro-
dukgji opakowan, zwlaszcza butelek do napoi,
ktore pomimo iz nie s toksyczne stanowia
ucigzliwe odpady za$miecajace i dtugo zalega-
jace w srodowisku.

pﬁ’ DO REALIZACII...

z6lte pojemniki PLASTIK
Wrzucamy opakowania z réznych
tworzyw sztucznych i jesli nie ma od-
dzielnego pojemnika, takze metale. W
pojemniku powinny sie znalez¢: butelki
PET, inne butelki plastikowe np. po ply-
nach, szamponach, kubki po jogurtach,
kefirach, serkach, $mietanie, lodach i
itp. Folia, torebki i inne odpady z two-
rzyw sztucznych oraz puszki metalowe,
aluminiowe (te po napojach zgniata-
my). Nie wrzucamy: opakowan z two-
rzyw sztucznych i metalu, po olejach,
smarach, farbach, lakierach, srodkach
owadobdjczych i innych chemikaliach.
Czesto sg wystawione oddzielne po-
jemniki na metal. Wrzucamy do nich
puszki metalowe i aluminiowe, puszki
po konserwach, drobny ztom, kapsle,
nakretki od stoikow, metale kolorowe.
Nie wrzucamy opakowan aerozolo-
wych, czyli po piankach, lakierach do
wloséw, dezodorantach, od$wiezaczach
powietrza.

Przed wrzuceniem butelki PET do pojem-
nika zdejmujemy z niej etykiete papierowq
(foliowej nie zdejmujemy), odkrecamy korek
oraz zgniatamy, gdyz prasy przemystowe

nie s w stanie zgnie$¢ PET-6w z zakretka!
Zgniecione butelki to takze wielka oszczed-
nos$¢ miejsca w pojemniku!



.2 KOR2YSC1A DLA SRODOWISKA | TWOVE] KIESZEN!

bieskie pojemniki PAPIER
zucamy czysta i suchg makulature,
i gazety, ksiazki, kartony, tekture
5tg, worki, torebki papierowe, $cinki
arskie, inne papiery. Nie wrzu-

y opakowan wielomateriatowych
kartonikéw po sokach, mleku o
arstwowej budowie: karton, folia
etylenowa i aluminiowa (w papier-
h brak technologii rozdziatu tych

| Wytwarzajgc 1 tone papieru
z makulatury zamiast ze

i $wiezej masy drzewnej
oszczedzamy 17 drzew, 26
tys. litréw wody,

4200 kWh energii,

3 m?® powierzchni na
wysypisku!

rajac makulature dostarczamy fabrykom
wiec na papier. Zostanie on wyproduko-

ez koniecznosci $cinania drzew,

zy uzyciu mniejszej ilosci wody (oszczed-
0$¢ 1,8 tys. litra wody na kazdy kilogram
apieru),

niejszajac zanieczyszczenie powietrza
zez papiernie o 75%,

zy mniejszej ilosci odpadéw ($rednio

% mniej zanieczyszczen).

o wydanie popularnej gazety wy-
onaktadowej pochlania 4000 drzew!
pkna celulozowe, z ktérych produ-
any jest papier, sg na tyle mocne,
noga by¢ nawet 6 razy powtdrnie
orzystane. Ponowne wprowadzenie
pbiegu stosu gazet o wysokosci 125
ocala 6 metrowg sosne.

ne pojemniki SZKEO
ucamy butelki i stoiki szklane, nie
imy ich my¢, zdejmowac etykiet
braczek z butelek. Przed wytopem
ang one doczyszczone Nie wrzuca-
zyb okiennych i samochodowych,
1, $wietlowek, zarowek, duralexu.
ga! Szkto moze by¢ zbierane
oéci do pojemnika zielonego. Jesli mamy
m dwupojemnikowy, do pojemnika
go wrzucamy szklo przezroczyste, a do
nego szklo kolorowe. Przed wrzuceniem
uczemy opakowan!
one szkla potrzebujemy 800 kg
ku, 280 kg wapnia, 230 kg sody,
g kolorantéw. Pomimo iz podczas
ukgji tony szkta, otrzymamy 10
ciekow i zuzyjemy ogromne ilo$ci
gii, powstale z tego surowca opako-
ia uwazane s3 za ekologiczne. Dzie-
tak, poniewaz szklane naczynia,
1ki, stoiki doskonale nadaja si¢ do
chowywania produktéw spozyw-
h, s3 nieszkodliwe i nie wchodza
akcje chemiczne z Zadnymi sub-
cjami. Szklo stanowi bardzo dobry
wiec wtoérny. Mozna z niego wy-
zy¢ ten sam produkt lub uzy¢ do
ukgji innego. Jest to material, ktéry
e by¢ wykorzystywany nieskonczo-

izenie zanieczyszczenia powietrza,
cia energii oraz zmniejszenie ilosci
adow. Ze sttuczki szklanej mozna
arza¢ butelki szklane, wldkna izo-
jne, gresy do tynku, dodatki do mas
micznych, wate szklana, wypelnia-
o gum, farb, tworzyw biurowych
ych. Nalezy zwrdci¢ uwage, iz szklo
y nie ulegnie rozkladowi! Pamietaj-
tym i nie wyrzucajmy szklanych



ELEKTROSMIECI I INNE
GROZNE ODPADY

CZYLI

SMIECI SPECJALNE]J TROSKI

Elektro$mieci to nieuzywane,
przestarzale lub zepsute sprzety
elektryczne i elektroniczne, takie
jak: pralki, lodéwki, zamrazarki,
telewizory, komputery, odkurzacze,
$wietlowki, zaréwki energooszczed-
ne, sprzet audio, zelazka, telefony,
wiertarki i inne. Kupujac nowy
sprzet RTV lub AGD stary mozemy
odda¢ w sklepie na wymiane sztuka
za sztuke. Sprzedawca ma obowia- -
zek od nas taki sprzet przyjac. ] |
Dlaczego elektro$mieci sg niebez-
pieczne? Moga zawiera¢ elementy,
materialy i podzespoly z substan-
cjami niebezpiecznymi, takimi jak:
rte¢ (np. wylaczniki, podswietlacze),

olow (gazowe lampy wyladowcze, Jedna guzikowa bateria srebrowa moze
stopy lutownicze), freon (uklady zanieczysci¢ w sposob istotny okoto Im’
chtodzgce lodéwek), arsen, kadm, gleby i okoto 400 litréw wody! Dlatego
chrom, miedz, nikiel, rte¢ (lampy tak wazne jest, aby zuzytych sprzetow
kineskopowe). Nalezy pamietad tez ~ nie wyrzucac w lesie czy do przydroz-
o bateriach, ktdre zawierajg caly nych rowéw, powodujac zatruwanie
zestaw szkodliwych substancji. srodowiska, a oddawa¢ na wymiane do

sklepu przy zakupie nowego sprzetu lub
w punkcie odbioru elektro$mieci. Bate-
) ) rie za$ wrzuca¢ do specjalnych pojem-

Zuzyte baterie nikow do zbiorki baterii.
wyrzucamy do
P eq?ll(I}YCh po- Przeterminowane lub zbedne lekarstwa
jemnikow 8 ) .
- wrzucamy do specjalnych pojemni-
kow wystawionych w aptekach i przy-
chodniach lekarskich.
Eternit — wystepujacy na dachach
doméw i innych budynkéw, stanowi
potencjalne powazne zagrozenie dla
zdrowia ludzi przy niewtasciwym ob-
chodzeniu si¢ z nim. Dlatego powinien
by¢ usuwany i utylizowany przez wy-
specjalizowane firmy.
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PRACE BIUROWE

CZYLI

JAK ROZTROPNIE
KORZYSTAC ZKOMPUTERA?

Wylacz tryb stand-by! Wiele urzadzen,
zar6wno w domu jak i w biurze, pozo-
staje na noc lub podczas przerw w ich
;Fj uzytkowaniu przelaczone w stan czu-
wania ($wiecgca zielona badz czerwona
dioda). Urzadzenie pobiera wéwczas
energie elektryczng! Odiaczaj urzadze-
nia od sieci, najpraktyczniej - za po-
mocg listew zasilajacych, przediuzaczy,
rozdzielaczy i gniazdek z wylacznikami,
bo wowczas odlgcza sie rbwnoczesnie
kilka urzadzen.
Nowsze, szybsze procesory i zaawan-
sowana grafika zwigkszaja pobor mocy
(moc procesora karty grafiki moze na-
wet przekroczy¢ moc potrzebna do pra-
cy jednostki centralnej!). Wykorzystuj
wiec zaawansowane opcje oszczedzania
energii, wylaczaj lub wprowadzaj w stan
hibernacji komputer w czasie dluzszych
przerw (wlaczanie i wytaczanie nie ma
istotnego wptywu na zywotnos$¢ urza-
dzenia).
Laptop zuzywa mniej energii niz kom-
puter stacjonarny. Jezeli juz nie korzy-
stasz z laptopa — wylacz go i odtacz od
sieci.
Podczas krétszych przerw wprowadzaj
go w stan czuwania. Nie pozosta-
wiaj wlaczonego komputera na noc
i na weekendy. Wychodzac z pracy,
sprawdz, czy nie pozostal on wiaczony
lub tylko przetaczony w stan czuwania.
Przygotuj sobie plan pracy, a dopiero
potem wiacz komputer. Kiedy wyla-
czasz komputer, wylacz rowniez listwe
zasilajacy, poniewaz nawet wylaczony
zestaw komputerowy z drukarkg moze
zuzywaé w stanie czuwania do 40 W.
Korzystaj z funkcji zarzadzania energig

komputera, a takze aktywuj automa-
tyczne wylgczanie komputera np. po 30
minutach i usypianie monitora po 10
minutach. Monitory LCD sg znacznie
mniej energochlonne od monitoréw
tradycyjnych CRT.

Nie drukuj materialéw, ktérych na-
prawde nie ma potrzeby drukowa¢

— chronisz tym samym

lasy i zmniejszasz zuzycie energii.
Drukuj dwustronnie - zuzyjesz o poto-
we mniej papieru!

Wiaczaj drukarke tylko wtedy, kiedy
chcesz z niej skorzystaé. Wylaczaj dru-
karke, gdy nie jest uzywana oraz po
zakonczeniu pracy.

Aby zmniejszy¢ zuzycie energii przez
kserokopiarke, uruchom jg dopiero po
zgromadzeniu wigkszej ilo$ci materia-
téw do kopiowania. Kazdorazowe uru-
chomienie kopiarki wigze sie

z duzym zuzyciem energii, gdyz musi
sie ona przed rozpoczg¢ciem kopiowania
nagrza¢. Na noc i weekend odlgczaj
kopiarke od zasilania, aby nie zuzywata
niepotrzebnie energii, pozostajac

w trybie czuwania.

PSTRYCZEK-ELEKTRYCZEK
CZYLI ) )
JAK TANIO OSWIETLIC DOM?

Wybierz energooszczedne
$wietlowki, zamiast zwyktych zarowek.

Nalezy pamieta¢, ze
$wietlowki zawieraja
substancje szkodliwe, np.
rte¢, i wymagaja specja-
listycznego recyklingu,
tak jak wszystkie inne
urzadzenia elektryczne.
Nalezy wiec je oddawa¢
do specjalnych punktow
zbiodrki elektroodpadow.




Nie ma powodu, by swietlowka kom-
paktowa pozostawata wlaczona na dtu-
zej niz zwykla zaréwka, poniewaz wcale
nie zuzywa wigcej energii podczas
uruchomienia i dziata bardzo wydaj-
nie juz po pierwszych 2 -3 sekundach
od wigczenia! Wiaczanie i wylaczanie
$wietlowki kompaktowej nie wptywa na
jej trwalosc¢.

Malowanie $cian i sufitdw na jasne
kolory sprawia, ze odbijana jest wigk-
sza ilo§¢ swiatla, a wowczas w danym
pomieszczeniu potrzebna jest mniejsza
liczba Zrédet $wiatta.

Do o$wietlenia dekoracyjnego stosuj
diody LED, ktére s3 wydajnym zrédlem
$wiatla.

CZYLI

I NIE TRUJ SIEBIE I INNYCH
NIE SPALAJ ODPADOW!

Charakterystyczny ciemny dym z ko-
mina domu jednorodzinnego o draz-
nigcym zapachu moze $§wiadczy¢, ze

w piecu sg spalane: plastik, folie, gumy,
stare meble z lakierem, klejem, farba,
zuzyte obuwie czy odziez. Temperatura
osiggana w piecu wynosi do 500°C

i powoduje przedostawanie si¢ do at-
mosfery substancji takich, jak: pyty,
tlenek wegla, tlenki azotu, dwutlenek
siarki, chlorowoddr, cyjanowodor,
dioksyny, furany, metale cigzkie, wielo-
pierscieniowe weglowodory aromatycz-
ne. Wszystkie te substancje sg bardzo

Proceder
spalania odgaddw
jest zakazany
i karany
grzywng
pieniezng

DO REALIZACHI...

-

szkodliwe dla zdrowia ludzi. Dioksyny
to jedne z najbardziej toksycznych
substancji na $wiecie (uszkadzaja DNA
i ptod, obnizaja zdolnosci immunolo-
giczne organizmu, uczulaja), a stgZenie
dioksyn i furanéw w wydobywajacym
sie z domowych kominéw dymie prze-
kracza 1000-krotnie dopuszczalng nor-
me dla spalarni $§mieci.

ZYZNA ZIEMIA
CZYLI
KOMPOSTU)J ODPADY ORGANICZNE!

Osoby, ktdre maja taka mozliwo$¢ po-
winny kompostowaé odpady organicz-
ne, ktore powstaja w kazdym gospo-
darstwie domowym, takie jak: obierki
z warzyw i owocow, ogryzki, skorupki
jajek, fusy z kawy i herbaty, odpady ku-
chenne, popidt drzewny, licie i skoszo-
na trawa, chwasty z ogrodu, fragmenty
uschnietych roélin doniczkowych, nie-
zadrukowany papier, itp.

PRZECHOWYWANIE ZYWNOSCI
CZYLI )
JAK OSZCZEDNIE KORZYSTAC

Z LODOWKI?

Ustaw lodowke jak najdalej
piekarnikow, kaloryferow.

Ustaw ja tak, aby nie byla narazona
na bezposrednie promieniowanie
stoneczne.

Regularnie j3 odmrazaj; gruba
warstwa lodu jest dodatkowq izolacja,
a urzadzenie by utrzyma¢ wymagana
temperature bedzie zuzywac wiecej
energii.

Zetrzyj kurz ze spiral z tylu lodowki.
Zakurzone spirale moga marnowac az
30% pradu!

Zalecana temperatura dla lodowki
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to 1-4°C. Kazdy stopien ponizej

tych temperatur nie wplywa na
przechowywanie zywnosci, ale
zwigksza zuzycie energii

o okoto 5%.

Pomysl po co masz siggna¢ do lodowki
zanim j3a otworzysz.

Produkty z zamrazarki rozmrazaj

w lodéwce, poniewaz pochlaniajg one
cieplo jej wnetrza i w efekcie lodowka
zuzyje mniej energii.

Zywnos¢, ktéra ma by¢ z powrotem
umieszczona w lodéwce (np. po
odkrojeniu potrzebnej czesci), powinna
jak najszybciej do niej wrdci¢, zanim si¢
ogrzeje.

Dbaj o czystos¢ uszczelki na drzwiach.
Jej szczelno$¢ mozna sprawdzié

przy pomocy kartki papieru - fatwo
przesuwajaca si¢ kartka pomiedzy
drzwiami a lodowka sygnalizuje
koniecznos¢ wymiany uszczelki.

Nie wktadaj cieplych czy goracych
produktéw do lodéwki, poniewaz
cieplo zawarte w produktach musi
zosta¢ wydalone przez urzadzenie na
zewnatrz, co prowadzi do nadmiernego
zuzycia energii.

Wypelnij lodowke. Schtodzenie pelnej
lodéwki wymaga mniej energii niz
schiodzenie pustej. Jesli jej nie zapelnisz
zywnoécig, wtoz klika plastikowych
butelek z wodg lub nawet stare gazety

- dopdki nie bedziesz potrzebowac
miejsca.

TANIE GOTOWANIE

CZYLI )
JAK OSZCZEDNIE SZYKOWAC
JEDZENIE?

Aby oszczedzac energie podczas
gotowania, pokrdj warzywa na mate
kawatki. Skréci to czas gotowania.

Kiedy gotujesz warzywa tradycyjnie
badz na parze, zagotuj najpierw wode
w czajniku zamiast na kuchence i uzyj
tylko tyle wodly, ile potrzeba.

Whytaczaj kuchenke lub piekarnik na
kilka minut, zanim posilek bedzie
gotowy i wykorzystuj cieplo resztkowe,
aby dokonczy¢ gotowanie.

Stosujmy odpowiednio dopasowane
pokrywki do patelni i garnkow.
Pamietajmy, by podczas gotowania

na gazie plomienie z palnika nie
wychodzily poza obrys garnka czy
patelni.

Garnki, patelnie powinny mie¢ dno
gladkie i dobrze przewodzace ciepto.
Wielkos¢ garnka winna by¢
dopasowana do wielko$ci plyty grzejnej
($rednica garnka powinna by¢ 0 2 cm
wigksza od $rednicy plyty grzejnej)

Do potraw o dlugim czasie gotowania
warto wykorzystywa¢ szybkowar
(zaoszczedzamy w ten sposob 70%
czasu i okoto 40% energii).

Positki gotuj w malej ilosci wody.
Otwieraj drzwiczki piekarnika jak
najrzadziej, aby unikna¢ znaczacych
strat ciepla.

Weze$niejsze nagrzanie piekarnika nie
zawsze jest niezbedne.

Piekarnik z termoobiegiem nagrzewa
sie natychmiast po wlaczeniu, co daje
oszczednos¢ energii i czasu.
Oszczedzisz prad wykorzystujac
energie cieplng juz zgromadzona
wskutek nagrzewania.

Uzywaj przykrywek do garnkéw.
Gotujac z otwartymi naczyniami tracisz
znaczace ilo$ci energii. Gotowanie w
zamknietych naczyniach pozwoli Ci
zmniejszy¢ zuzycie energii o 20 -30%.
Uzywaj naczyn kuchennych (garnkéw)
o gtadkim, dobrze przewodzacym dnie.
Brud na dnie garnka zwigksza nawet



0 50% zuzycie energii potrzebnej do
podgrzania potraw.

Zadbaj o szczelnos¢ drzwiczek
piekarnika. Szczelne drzwiczki
piekarnika mogg zmniejszy¢ zuzycie
energii 0 5-7%.

Staraj sie, by domownicy zjadali goracy
posilek razem, bezposrednio po jego
przyrzadzeniu. Pozwoli to unikaé
podgrzewania jedzenia, a przy pieciu
osobach zaoszczedzi¢ nawet do 20%
energii.

DOMOWA KRZATANINA
CZYLI

TANIE PRANIE, ZMYWANIE,
ODKURZANIE I PRASOWANIE

Jezeli to mozliwe, uruchamiaj pralke
tylko wtedy, kiedy jest zgromadzony
pelny fadunek prania. Dwa prania

z niepelnym tadunkiem, to wigksze

0 35% zuzycie energii elektryczne;j.

W wielu przypadkach pranie wstepne
nie jest konieczne, podobnie jak
pranie w najwyzszej temperaturze.

Jesli zrezygnujesz z nich, cykl prania
przebiegnie szybciej i zuzycie energii
elektrycznej bedzie mniejsze. Zatem
korzystaj z funkcji prania wstepnego
tylko w przypadku rzeczy mocno
zabrudzonych.

Korzystaj z programéw ekonomicznych
pralki.

Nie zapominaj o funkcji 1/2 wody przy

malym praniu.

Zmieniaj regularnie worki

w odkurzaczu i wymieniaj uszkodzone,
nieszczelne elementy rurki ssacej

- moze to zmniejszy¢ zuzycie energii
nawet 0 20%.

Niektore zanieczyszczenia, jak np.

P
e S e

pﬁ’ DO REALIZACII...

L
maka czy kaka szczelnie zatykaja pory
filtréw odkurzacza. Wowczas nalezy
wymieni¢ worek, mimo ze jest

w nim jeszcze sporo wolnej przestrzeni.
W trakcie odkurzania nie nalezy sie
spieszy¢. Wolniejsze przemieszczanie
koncowki dyszy ssacej po dywanie
zwigksza efektywno$¢ zbierania brudu.

Wykorzystuj pojemno$¢ zmywarki

w 100%.

»Krotki program” pozwala na
ograniczenie czasu zmywania

i zmniejszenie poboru energii.
Program z ekspresowym zmywaniem
oszczedza nie tylko wode, ale i energie
elektryczna. Mozesz go stosowa¢ do
niewielkiej ilo$ci naczyn bezposrednio
po positku.

Jesli masz w domu mozliwosé
korzystania z tanszej, nocnej taryfy

cen za prad, to opcja opdznionego
startu zmywarki pozwoli Ci na znaczne
oszczednosci.

Zmywarka z zapisem na etykiecie
»ekologiczna” EKO (BIO) ma system,
ktory pozwala zaoszczedzié
30% energii elektrycznej poprzez
skrécenie cyklu suszenia. . < v

Uzywaj zelazka z termostafem — moze
to zmniejszy¢ zuzycie energii o 5%.
Uzywaj zelazka z nawilzaczem
parowym - powoduje to oszczednosé
10% energii.

Prasuj wszystkie ubrania na raz, za
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jednym wiagczeniem zelazka — zamiast
pojedynczo. Oszczedzisz energie
potrzebng do rozgrzania zelazka za
kazdym razem, kiedy chcesz je uzy¢.

1§ CODZIENNA TOALETA
YLI ]

AK OSZCZEDZAC DBAJAC

IGIENE OSOBISTA

akrec¢ kran podczas mycia zeboéw. Jesli
jjesz zeby przez trzy minuty dwa
razy dziennie przy odkreconym kurku,
zuzyjesz dziewiec litréw wody. To

o osiem litréw wigcej, niz gdybys
zakrecil kran.

Zamiast kapieli w wannie wez prysznic.

W ten sposéb zuzyjesz nawet do 4 razy
mniej wody.

A jesli kapiel w wannie, to: napetniaj
wanng w 1/3, a przedtem zatk
odptyw korkiem — poczatkowy
naptyw zimnej wody moze by
ogrzany przez dodatnie pé
goracej.
Zainstaluj drobnostrumieni
stuchawke prysznicows (perlator;
eko-przycisk). Dzigki temu pe
prysznica zuzyjesz mniej wody.

Za kazdym razem sprawdzaj, czy
dobrze dokrecites kurek.

Napraw kapiace krany wymieniajac
uszczelki. Jezeli kran kapie

z czgstotliwoscia 1 kropli na sekundg
mozna oczekiwaé utraty 11935 litrow
wody rocznie. Zostanie to dodane do
kosztow Twoich rachunkéw za wode
1 §cieki.

Przez cieknacy kran
moze w ciggu miesigca
zmarnowac si¢ tyle wody,
ile wystarczyloby do
napelnienia calej wanny.

Uszczelnij sp}uc'quzi w toaletach oraz
nieszczelne baterie przy umywalkach,
zlewozmywakach i wannach.

W zaleznosci od stopnia nieszczelno-
$ci ze sptuczki moze wycieka¢ dzien-
nie nawet 50 i wigcej litrow
a z nieszczelnego kranu naw

Mamy stratg 80 litrow dziennie
i prawie 30 m® rocznie.

CZAS RELAKSU
CZYLI
HERBATA PRZED TELEWIZOREM

TV BIALOWIEZA'

Gotuj tylko tyle wody, ile potrzebujesz
do przyrzadzenia napoju. Nie nalewaj
calego czajnika, by zagotowac¢ ,,na za$”.
Gdyby wszyscy Europejczycy gotowali
tyle wody, ile potrzebuja, czyli

$rednio o 1 litr wody dziennie mniej,
zaoszczedzona energia moglaby zasili¢
jedna trzecig o$wietlenia ulicznego

w Europie.

Kupujac czajnik elektryczny warto
wybra¢ model z ptytka grzewcza,

a nie z grzalka spiralng. Pozwoli to

na gotowanie mniejszych ilosci wody
(np. dla jednej osoby). W przypadku
czajnikow z grzatky spiralng powinna
by¢ ona w calo$ci zakryta wodg, co

w praktyce oznacza koniecznos¢
gotowania minimum 0,5 1 wody
kazdorazowo.




Dobierz odbiornik TV do swoich
potrzeb i wez pod uwage wielkos¢
pomieszczenia, w ktérym bedziesz
ogladac telewizje. Pamietaj, ze wiekszy
telewizor zuzywa wigcej energii.

Przy zakupie urzadzenia zwrd¢ uwage
na pobdr mocy w trybie stand-by.
Zapoznaj si¢ z najnowszymi technolo-
giami dostepnymi na rynku. Pamietaj,
ze najmniej energii zuzywajg telewizory
LCD i te z technologig LED, a najwiecej
- plazmowe!

Najlepiej odlaczaj telewizor z sieci za-
wsze, gdy nie jest uzywany.

ALE JAZDA!

CZYLI

SPOSOBY NA OSZCZEDNE
PODROZOWANIE

»Eko-jazda” samochodem to oszczed-
nos¢ nawet 25% paliwa, a zasady sg
proste:

- sprawdzaj systematycznie poziom
oleju w silniku i ci$nienie w opo-
nach;

- usun zbedne przedmioty
z bagaznika, tylnych siedzen (im
ciezszy samochdd, tym wieksze ob-
cigzenie dla silnika i zuzycie paliwa);

- zamknij okna, zwlaszcza przy duzych
predkos$ciach;

- zdejmij pusty bagaznik z dachu sa-
mochodu;

- wylacz silnik, jesli zatrzymujesz si¢
na dluzej niz 1 minute;

- uzywaj klimatyzacji tylko wtedy, gdy
jest naprawde potrzebna;

- prowadz pojazd z rozsadna predkos-
cig, plynnie, bez gwattownego przy-
spieszania i hamownia (silnik wtedy
pochiania najwiecej paliwa i emituje
najwigcej CO,).

= DO REALIZACIL..
W miescie dyé‘fas 3 kilometréw poko-
nuje sie szybciej piechotg niz samocho-
dem...

Poruszanie si¢ rowerem to wygodny,
ekonomiczny i zdrowy sposéb

jazdy bez emisji CO,. Czgsto na
niewielkich odlegto$ciach rowerem
mozemy dojechac szybciej do celu
niz samochodem, ktory tkwi w
korkach ulicznych. Jeden samochod
w ciggu godziny zamienia w spaliny
tlen potrzebny do oddychania w tym
samym czasie 800 osobom!

KUPUJ Z GROWA
CZYLI )
JAK ROZSADNIE ROBIC ZAKUPY?

Przed wyj$ciem na zakupy zrob liste,
nie zapomnisz co Ci jest potrzebne

i unikniesz zakupu zbednych rzeczy.
Bierz udzial w kiermaszach wymiany
zabawek, ksigzek, odziezy, mebli.
Podaruj ubrania, ktérych juz nie nosisz
organizacjom charytatywnym - na
pewno znajda dla nich nowych wiasci-
cieli.

Kupuyj tylko to, co jest Ci naprawde
potrzebne - rzeczy trwale, wysokiej
jakosci, ktdre beda Ci diugo stuzy¢.
Kupuyj tylko tyle jedzenia, ile naprawde
potrzebujesz. Mozesz w ten sposdb
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zmniejszy¢ ilo$¢ odpadkow i zapobiec

dodatkowej emisji dwutlenku wegla.

Wybieraj produkty bez opakowania NI E '

lub opakowane jak najmniej. Dzieki [

temu ograniczysz ilo$¢ emisji gazow DL A

cieplarnianych, ktore powstaja podczas A

produkgji, dystrybugji i utylizacji tych ]ED NORAZOWEK
opakowan.

Wybieraj lokalne sklepy i produkty, to
oszczednos¢ paliwa i wspieranie wias-
nego regionu.

Wez na zakupy torbe wielokrotnego
uzytku.

NIE!

Jednorazéwki, w ktére po kilka razy
dziennie pakujesz swoje zakupy
przy kasie nie znikna

w procesie rozkladu za Twojego zy-
cia - $redni czas rozkladu foliowych
woreczkéw wynosi

100 - 120 lat, moga przetrwaé

w $rodowisku nawet 1000 lat...
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