Wydaje Ci sig, ze poprzez
codzienne nawyki nie masz

wplywu na dobro calej
Ludzko$ci. I tu si¢ mylisz.

Wszyscy powodujemy nie-
korzystne zmiany w $rodo-
wisku naturalnym.

I wszyscy mozemy im zapo-
biegac. Kazdy z nas moze
zrobi¢ bardzo wiele. Nawet
najmniejsze dzialanie czy
zmiana codziennych nawy-
kow jest cennym gestem, by
chroni¢ srodowisko Ziemi

i wplywa¢ na zatrzymanie
zmian klimatu. ,,Zubrowe
rady nie tylko na odpady”
pomoga Ci w zrozumieniu
tych trudnych i waznych
zagadnien.

ZUBROWE RADY
NIE TYLKO

NA ODPADY



%

Zmiany klimatu spowodowane

sa dzialalno$cig czlowieka, ktéry
powoduje wytwarzanie ogromnych
ilosci dwutlenku wegla CO, bedacego
gazem cieplarnianym. Powstaje

on w wyniku spalania wegla, ropy
naftowej, gazu ziemnego, aby uzyska¢
energie elektryczng, do napedzania
samochodéw i samolotéw. Innym
niebezpiecznym gazem cieplarnianym
jest metan, uwalniany miedzy innymi na
wysypiskach $mieci, farmach zwierzat,
polach ryzu oraz w przemysle. Aby
zredukowa¢ emisje CO, potrzebujemy
wiekszego wykorzystania Zrédel
odnawialnych energii.

Zmiany klimatu obserwujemy, jako
wzrost temperatury na Ziemi - czyli
globalne ocieplenie, ktére powoduje
topnienie lodowcow, podnoszenie sie
poziomu moérz, nieregularne pory roku,
susze, fale upatdw, ulewy, huragany,
traby powietrzne, pozary, czy powodzie.
Ozon - to gaz w stratosferze tworzacy
ochronng warstwe ozonowa. Warstwa
ta pochtania szkodliwe dla nas i innych
organizmoéw promieniowanie Storica
zanim dotrze ono do powierzchni
Ziemi. Jednak w tej warstwie wystepuja
ubytki - czyli dziura ozonowa. Jedna

z najwazniejszych przyczyn powstawania
i powigkszania sie dziury ozonowej

sa freony. Byly one do niedawna
powszechnie stosowane w lodéwkach,
zamrazarkach, klimatyzacji, a takze przy
produkgji aerozoli.

Energia wiatru - elektrownie wiatrowe
zmieniaja energie kinetyczna wiatru

w energie elektryczna.

Energia wody - to energia fal morskich
i plywow, energia cieplna oceandw,
energia wod plynacych oraz wodnych
zbiornikéw stojacych. Wykorzystanie

'ODPOWIED2! NA TRUDNE PYTANIA

energii wodnej polega na spietrzeniu
wody, a nastepnie przetworzeniu energii
spadajacych wéd w energie mechaniczng
lub elektryczna.

Energia sloneczna - mozna
ja wykorzystac¢ z pomoca I:>
kolektoréw stonecznych

do produkgji energii cieplnej
do podgrzewania wody
uzytkowej, czy tez ogrzewania
domu. Energie stoneczng i
mozna tez zamienic¢ z pomocg
ogniw fotowoltaicznych w energie
elektryczna.

Energia geotermalna - energia
pochodzaca z goracego wnetrza
Ziemi. Cieplo to powstaje w wyniku
zachodzacych we wnetrzu Ziemi reakcji
jadrowych i termochemicznych, a

jest wykorzystywane przez cztowieka
pod postacia wydobywanych

na powierzchnie goracych wod
geotermalnych, ktore dzigki pompom
ciepla stuza do ogrzewania lub
chlodzenia. Aby mozna bylo méwic¢

o energii geotermalnej, jako Zrédle
odnawialnym, woda po oddaniu ciepta
powinna zosta¢ z powrotem wtloczona
do wnetrza Ziemi.

Biomasa - to organiczne surowce
energetyczne, takie jak: drewno, odpady
drewna (chrust, trociny, kora), stoma
pszenna, jeczmienna, kukurydziana,
ziarna zboz, brykiet drzewny, pelety,
roéliny energetyczne np. wierzba.




Kazdej sekundy

emitujemy 200 ton tlenku wegla podgrzewajac tym samym atmosfere Ziemi;

zuzywamy 579 barytek ropy.

Kazdej minuty

174 tony kwasu siarkowego spada w postaci kwasnego deszczu, zabijajac tysiace jezior
i dewastujac miliony hektaréw lasu;

21 hektarow lasow tropikalnych ulega zniszczeniu;

19 hektaréw ziemi uprawnej ulega dewastacji;

do 17 gatunkéw znika bezpowrotnie z naszej planety.

Kazdej godziny ponad 1000 ludzi umiera z powodu braku wody lub jej zatrucia.
Kazdego dnia emituje si¢ do atmosfery 100 milionéw ton gazéw powodujacych efekt

cieplarniany.
Kazdego roku

W roku 1984 naukowcy zaobserwowali nad
Antarktyda ogromne ubytki warstwy ozo-
nowej, czyli dziure ozonowa. Zjawisko to
obserwuje si¢ sezonowo w réznych szero-
kosciach geograficznych, takze nad Polska.
Przedostajace si¢ przez dziure ozonowsa
promieniowanie moze powodowaé grozne
dla czlowieka oparzenia, raka skory, a tak-
ze mutacje genetyczne. Aby ochroni¢ skore
przed tym promieniowaniem uzywamy kre-
mow ochronnych z filtrem UV.

Freony ze wzgledu na wysoka szkodliwos¢
dla srodowiska sa zakazane w produkeji. We
wspolczesnych chiodziarkach nie stosuje si¢
freonu. Najwiecej freonu w starych lodow-
kach znajduje si¢ w izolacji z pianki poliu-
retanowej, ktdrej pory wypelnione zostaly
freonem. Dlatego tak wazny jest proces od-
bioru od spoteczenstwa zuzytych sprzetow
by proces odzyskiwania zabronionych (nie
podlegajacych recyklingowi) freonéw i ich
unieszkodliwiania chemicznego odbywat
sie w wyspecjalizowanych zaktadach.

Charakterystyczny ciemny dym z komina
domu jednorodzinnego o draznigcym
zapachu moze §wiadczy¢, ze w piecu s
spalane: plastik, folie, gumy, stare meble z
lakierem, klejem, farba, zuzyte obuwie czy
odziez. Wydostajace sie z dymem substancje
s3 bardzo szkodliwe dla zdrowia, a dioksyny
to jedne z najbardziej toksycznych substancji
na $wiecie. Stezenie dioksyn w dymie z
domowych kominéw przekracza 1000-
krotnie dopuszczalng norme dla spalarni

Smieci!

500 000 nowych przypadkow raka stwierdza sie w USA, w tym 20 000 prowadzacych do
$mierci, przyczyna jest zmniejszajaca sie powloka ozonowa,

" produkuje sie prawie bilion torebek jednorazowych na $wiecie; pozostaje po nich 18
milionéw ton odpaddéw; jedna torebka foliowa powstaje w ciagu sekund
uzywana jest Srednio 25 minut, a rozklada sie od 100 do 400 lat!

Prawdopodobnie % lodowcéw w Alpac ,_""&U
Szwajcarskich zniknie do 2050 roku! 1 A

Podniesienie poziomu moérz, moze dopro-
wadzi¢ do zalania pewnych rejonéw $wiata
takich jak, Wenecja, Malediwy, delta Nilu,
Bangladesz.

CO, pochlaniany jest przez rosliny, ktore
wytwarzaja tlen, ktérym oddychamy. Dla-
tego tak wazne sg tereny zielone i sadzenie
jak najwiekszej ilosci drzew, ktore pelniag
role filtréw pochtaniajacych CO, oraz inne
zanieczyszczenia.

Szacuje sig, ze wegla kamiennego i brunat-
nego wystarczy na 150 lat, gazu ziemnego
na okoto 50 lat, a ropa naftowa skonczy si¢
za 40 lat.

Woda na kuli ziemskiej pokrywa 71% po-
wierzchni globu, jednak jedynie 2,5% to
woda stodka, z czego tylko 1% to woda zdat-
na do picia!

Nasze zasoby wodne wynosza 1660 m’ na
gospodarstwo domowe rocznie.

Kazdy Polak produkuje rocznie okoto 300
kilograméw $mieci.



Z6tte pojemniki

PLASTIK

Wrzucamy opakowania z

réznych tworzyw sztucznych

ijesli nie ma oddzielnego

pojemnika, takze metale. W
pojemniku powinny sie znalez¢: butelki
PET, inne butelki plastikowe np. po ply-
nach, szamponach, kubki po jogurtach,
kefirach, serkach, $mietanie, lodach i
itp. Folia, torebki i inne odpady z two-
rzyw sztucznych oraz puszki metalowe,
aluminiowe (te po napojach zgniata-
my). Nie wrzucamy: opakowan z two-
rzyw sztucznych i metalu po olejach,
smarach, farbach, lakierach, srodkach
owadobdjczych i innych chemikaliach.
UWAGA! Czgsto sg wystawione od-
dzielne pojemniki na METAL.
Wrzucamy do nich puszki metalowe
i aluminiowe, puszki po konserwach,
drobny zfom, kapsle, nakretki od sloi-
kéw, metale kolorowe. Nie wrzucamy
opakowan aerozolowych, czyli po pian-
kach, lakierach do wloséw, dezodoran-
tach, odswiezaczach powietrza.

Przedmioty wykonane z tworzyw sztucznych za$mie-
caja nasze $rodowisko od 100 do 1000 lat! Nie ulegna
one rozkladowi pod wplywem wody, a do gleby prze-
nikng z nich toksyczne substancje.

Srednio kazdy z nas w jednym roku wyrzuca 66 pla-

stikowych butelek, natomiast jako nardéd pro-
dukujemy rocznie 60 000 ton odpa-
déw z samych jednorazéwek
(okoto 35 mln sztuk). Re-
cykling tworzyw sztucz-
nych jest mozliwy nawet

w 60%.

Plastiki poddaje si¢, w
kontrolowanych ilos-
ciach, spalaniu z od-
zyskiem energii. To
wcale nie znaczy,
ze mozna je spala¢
wnaszych ~ domo-
wych kotlowniach.

Eksperyment

Z butelek plastikowych PET
odkre¢ korek i usun nalepki pa-
pierowe (foliowych etykiet nie
musisz usuwac), a nastepnie je
zgnie¢. Sprawdz, ile zgniecionych
butelek zmiesci si¢ w torbie jed-
norazéwece.
= Wrynikzapisz......

4, et Gdy nazbierasz kolejng
=453 partie butelek plastiko-
wych PET umies$¢ je bez
zgniatania w tej samej torbie jednorazowe;.
Wynik zapisz . ... ..
Jakie mozesz wyciagna¢ wnioski?
podpowiedz: Ile razy rzadziej udasz sig do kon-
tenera na plastik, gdy butelki bedq zgniecione?
Jak myslisz, czy sq inne korzysci z takiego poste-
powania?

Material, z ktérego sa produkowane pusz-
ki aluminiowe to glin, ktéry uzyskuje sie
z rudy boksytu.

Aluminiowe puszki po raz pierwszy poja-
wily sie na rynku w 1960 roku. Ich produk-
cja pociaga za soba duze zuzycie energii i emisje
szkodliwych substancji. Na szczescie jest to pro-
dukt, ktory mozna odzyskaé w procesie recyklin-
gu! Produkgja aluminium ze ztomu aluminiowego
daje 96% oszczednosci energii, ogranicza emisjg
toksycznych pyléw do atmosfery, obniza zanie-
czyszczenia wody 0 97% i oczywiscie pozwala na
zmniejszenie ilo$ci odpadéw wywozonych na wy-
sypisko.

Puszki aluminiowe moga by¢ ponownie wykorzy-
stywane do produkgji kolejnych bez pogorszenia
jako$ci metalu i przez prawie nieograniczong ilos¢
razy, co umozliwia oszczedzanie naturalnego alu-
minium, ktérego pozyskanie z nieodnawialnych
216z boksytu jest zaréwno drogie i szkodliwe dla
$rodowiska.

Charakterystyczny ciemny dy;
z komina domu jednorodzinn
go o draznigcym zapachu moze
$wiadczy¢, Ze w piecu sg spalane
plastiki...

Proceder spalania odpadéw
jest zakazany i karany grzywna
pieniezna.
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Wrhasciwosci tworzyw sztucznych sprawiaja,
ze czesto s3 nie do zastgpienia przez drew-
no, metal, ceramike, kauczuk, itp. Jednak
czas rozktadu, mogacy wynosi¢ nawet kilka
tysiecy lat, w ktérym mogg uwalnia¢ si¢ do
Srodowiska naturalnego szkodliwe zwigzki,
a takze toksyczne substancje wydobywajace
sie w procesie spalania tworzyw sztucznych
powoduja, ze jako odpady sa grozne zaréwno
dla $rodowiska jak i zdrowia oraz zycia ludzi
izwierzat.

Wielka Pacyficzna Plama Smieci to gigan-
tyczna sztuczna wyspa odpadkéow z two-
rzyw sztucznych ulegajacych rozpadowi na
niewielkie drobiny pod wplywem $wiatta
utworzona przez prady oceaniczne. Odpady
tworza gesta zawiesing. Zostala ona odkryta
w 1997 roku pomigdzy Hawajami a Kalifor-
nig. Niektorzy szacujg, ze jest ona tak duza
jak stan Teksas inni twierdza, ze przewyzsza
rozmiarami kontynentalne USA. Struktura
ta mocno zanieczyszcza $rodowisko, tra-
fiajac do tancucha pokarmowego zwierzat
morskich. Przyczynia si¢ do $mierci co
najmniej miliona ptakéw i 100 000 ssakow
rocznie. Truje tez ludzi, gdyz wraz z zanie-
czyszczonym migsem ryb szkodliwe sub-
stancje trafiaja do naszych organizmow.

Niebieskie pojemniki
PAPIER

Wrzucamy czystg i suchg
makulature, czyli: gazety,
ksigzki, kartony, tekture
falista, worki, torebki papie-
rowe, $cinki drukarskie, inne papiery.

I I_ ||:-' did

miast ze §wiezej masy drzewnej, oszczedzamy
17 drzew, 26 tys. litrow wody, 3 m’® miejsca na
wysypisku! I 3

N

Wil6kna celulozowe, z ktérych produkowany jest pa-
pier, sa na tyle mocne, ze moga by¢ nawet 6 razy po-
wtdrnie wykorzystane.

Ponowne wprowadzenie do obiegu stosu gazet
o wysokoéci 125 cm, oszczedza 6 metrowq sosne.
Jedno wydanie popularnej gazety wysokonakladowej
pochtania 4000 drzew!

Wyprodukowanie 1 tony papieru powoduje zanie-
czyszczenie 440 tys. litréw wody.

Papier wyprodukowany z makulatury moze by¢ nie
tylko papierem toaletowym czy pakunkowym, ale
z powrotem czystg bialg kartka papieru!

Zbierajac makulature dostarczamy fabrykom surowiec
na papier. Zostanie on wyprodukowany:

- bez koniecznosci $cinania drzew,

- przy uzyciu mniejszej iloci wody,

— przy mniejszym zanieczyszczeniu powietrza,

— przy mniejszej ilosci odpadow.

Nie wrzucamy tzw. opakowan wie-
lomateriatowych: kartonikéw po so-
kach, mleku. Zrobione sg one z trzech
warstw: karton, folia polietylenowa

i aluminiowa. Papiernie nie maja tech-
nologii ich rozdzielania.




Zielone pojemniki

SZKLO

Wrzucamy butelki i stoiki

szklane, nie musimy ich

my¢, zdejmowacd etykiet cz

obraczek z butelek. Przed
wytopem zostang one doczyszczone,
wystarczy, ze zawarto$¢ zostanie wypita
czy wybrana tyzeczka. Nie wrzucamy
szkla okiennego, szyb samochodowych,
luster, $wietlowek, Zaréwek, duralexu.
UWAGA! Szklo moze by¢ zbierane
w calosci do pojemnika zielonego. Jesli
mamy system dwupojemnikowy, do
pojemnika bialego wrzucamy szklo
przezroczyste, a do zielonego szklo
kolorowe. Przed wrzuceniem nie ttu-
czemy opakowan!

Na jedng tone szkla potrzebujemy 800 kg piasku, 280
kg wapnia, 230 kg sody, 30 kg kolorantéw.

Opakowania szklane uwazane s3 za ekologiczne, po-
niewaz doskonale nadaja si¢ do przechowywania pro-
duktéw spozywczych, sa nieszkodliwe i nie wchodza
w reakcje chemiczne z zadnymi substancjami.

Szkto stanowi bardzo dobry surowiec wtérny ze
wzgledu na odpornos¢ na takie procesy jak: biode-
gradacja, fotodegradacja, rozpuszczanie w wodzie
iutlenianie. Mozna z niego wytworzy¢ ten sam produkt
lub uzy¢ do produkeji innego, bez obnizania spadku
wartosci.

Kazda butelka po umyciu moze by¢ napelniana
15-krotnie.

Produkgja szkla ze sthuczki szklanej odbywa sie w tem-
peraturze 1300°C, gdy pierwotna produkcja wymaga
1500°C - daje to znaczng oszczgdno$¢ energii, ogra-
nicza wydobycie surowcoéw naturalnych, a tym samym
zmniejsza stopien dewastacji srodowiska i zmniejsza
o polowe zanieczyszczenia wody wykorzystywanej
W procesie wytapiania szkla.

Recykling szkta w stosunku do jego nowej produkcji
wplywa na znaczne obnizenie zanieczyszczen powie-
trza, zuzycia energii oraz zmniejszenie ilosci odpadow.
Ze sthuczki szklanej mozna wytwarza¢ butelki, stoiki,
wiokna izolacyjne, gresy do tynku, dodatki do mas
ceramicznych, wate szklang, wypelniacze do
gum, farb, tworzyw biurowych i innych.

Szklo nawet z uplywem czasu juz nigdy f

nie ulegnie rozkladowi!!! Pamietajmy o
tym wyrzucajac szklane opakowania do
zwyklego kosza, z ktérego moga trafi¢
tylko na wysypisko $mieci.

ELEKTROSMIECI

Sa to nieuzywane, przestarzale lub ze-
psute sprzety elektryczne i elektronicz-
ne, takie jak: pralki, lodoéwki, zamrazar-
ki, telewizory, komputery, odkurzacze,
$wietlowki, zaréwki energooszczedne,
sprzet audio, zelazka, telefony, wier-
tarki i inne. Dlaczego elektro$mieci sa
niebezpieczne? Moga zawiera¢ w swej
budowie elementy, materiaty i podze-
spoly z substancjami niebezpiecznymi,

Kupujac nowy sprzet RTV lub AGD stary mo-
zemy odda¢ w sklepie na wymiane sztuka za
sztuke. Sprzedawca ma obowigzek od nas taki

sprzet przyjac.



takimi jak: rte¢, ofow, freon, arsen,
kadm, chrom, miedz, nikiel, rte¢. Na-
lezy pamietac tez o bateriach, ktdre
zawierajg caly zestaw szkodliwych sub-
stancji.

Zuzyte baterie wyrzucamy do specjalnych po-
jemnikow. Wszystkie baterie powinny zostaé
oddane do recyklingu w odpowiednich punk-
tach zbiorki baterii.

Zanim wyrzucisz zuzyty kalkulator czy jednorazowsa
zabawke, a nawet grajaca pocztéwke, nalezy z nich usu-
na¢ guzikowe baterie i odda¢ do recyklingu.

Jedna guzikowa bateria srebrowa moze zanieczysci¢
w sposéb istotny okolo 1m? gleby i okoto 400 litréw
wody!

Baterie nalezy fadowac, kiedy sa bliskie pelnego rozla-
dowania.

Nie nalezy robi¢ zapasoéw baterii, lezace przez dtuzszy
czas baterie sie roztadowuja.

Nie nalezy miesza¢ w urzadzeniach réznych typow
baterii, lub baterii jednorazowych i wielokrotnego fa-
dowania. Moze to uszkodzi¢ urzadzenie, przyspieszy¢
jego zuzycie lub spowodowac¢ wybuch.
Jesli nie uzywamy urzadzen nalezy z nich usuna¢ bate-
rie, ktére moga cieknac i uszkodzic je.

Eksperyment

Rozejrzyj si¢ po swoim pokoju (lub mieszka-
niu - zadanie dla wytrwatych) i sprébuj poli-
czy¢ wszystkie sprzety, przyrzady, urzadzenia
zaopatrzone w baterie.

W moim pokoju (w moim domu) znajduje sie
......... przedmiotdéw zaopatrzonych w bate-
rie, w tym ........ to sprzety zaopatrzone

w baterie, ktdre mozna fadowaé.

Nie zapomnij o grajgcych pocztéwkach!

Czy zdawales sobie sprawe, ze otacza Cig taka
liczba urzadzen korzystajacych z réznego
rodzaju baterii?



Recykling

jest to jedna z metod ochrony srodowi-
ska naturalnego. Jej celem jest ograni-
czenie zuzycia surowcow naturalnych
oraz zmniejszenie ilo$ci odpadow. Za-
sada dzialania recyklingu jest ponowne
wykorzystanie tych samych materialow,
z uwzglednieniem jak najmniejszych
naktadéw na ich przetworzenie, przez
co chronione s surowce naturalne,
ktore stuza do ich wytworzenia oraz
surowce stuzgce do ich pézniejszego
przetworzenia.

Smieci jednego - skarbami drugiego
Sam zorganizuj wéréd swoich znajo-
mych wymiane rzeczy, ktdre jednym sa
juz zbedne, a s3 w dobrym stanie

i przydadza si¢ innym zamiast ladowa¢
w $mietniku.

Upcykling

Pewnie jeszcze nie wszyscy styszeli to
stowo, nie wszyscy znaja jego znacze-
nie. Zatem krétka definicja: upcykling
jest to proces przeksztalcania odpadéw
lub zbednych produktéw (z surowcow
niskiej jakosci, oczywiscie pochodza-
cych z recyklingu) do nowych materia-
téw lub produktéw lepszej jakosci lub
wyzszej wartosci. Czyli nie ,wrzucenie
do ponownego obiegu” ale ,,wrzucenie
do wyzszego obiegu”

Eksperyment
Sproébuj stworzy¢ przedmioty
»upcyklingowe” z popularnej, a
jednocze$nie ucigzliwej dla srodowiska
butelki plastikowej, nazywanej PET.
Inspiracja niech bedg przedmioty
zamieszczone na

fotografiach.

Bizuteria nadestana na przeprowadzony przez

Bialowieski Park Narodowy konkurs

SEGREGW, Kol ra 1| OS2C2EDZAT

PET - (politereftalan etylenu) surowiec

w latach 50. i 60. stosowany do wyrobu

folii, od potowy lat 80. wykorzystywany
gltéwnie do produkcji butelek na napoje.
Wedlug danych PETCORE - organizacji
monitorujacej recykling PET w Europie

- w 2000 roku do produkcji opakowan |:>
wykorzystano az 1 500 000 min ton tego
tworzywa. Zaledwie 270 000 ton odpadow

PET udalo si¢ przetworzy¢.

Statystyczny Polak wypija okolo 46 litréw
napojow gazowanych rocznie. W kraju,
ktéry tak jak Polska, liczy ponad 38 milio-
néw mieszkancow, roczne spozycie napo-
jow gazowanych wynosi prawie 2 miliardy
litréw. Wiekszo$¢ napojéw sprzedawanych
jest w plastikowych butelkach. Korzystamy
z nich chetnie, bo sg zdecydowanie 1zejsze
niz szklane butelki, w ktorych sprzedawane
byly napoje przed laty. Zwykle nie zastana-
wiamy si¢ jednak, czy materialy, z ktérych
wykonana jest butelka plastikowa sg dla nas
szkodliwe i co dzieje si¢ z butelka, gdy juz ja
opréznimy i wyrzucimy do kosza.

Plastikowe butelki powstaja z tworzyw
sztucznych, takich jak: polietylen, po-
lipropylen czy politereftalan etylenu.
Za$ tworzywa sztuczne budowane s3
z polimeréw syntetycznych, uzyskiwanyc
glownie z ropy naftowej. Glowna zaleta two-
rzyw sztucznych jest to, ze skutecznie zaste-
puja inne materialy, jak np. wspomniane
wcze$niej szklo. Nie da sie jednak ukry¢, ze
stanowig powazne zagrozenie dla $rodowi-
ska. Dlatego tez, tak istotne jest, by tworzy-
wa sztuczne poddawane byly powtérnemu
przetworzeniu, czyli recyclingowi.

Kolczyki, Marlena Suchodota, Bialowieza
Pier§cionek Kamelia, Agnieszka Bylina, Gliwice

WRZUC BUTELKE PET DO WYZSZEGO OBIEGU
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Eksperyment - zabawa matematyczna

Korzystajac z danych podanych obok (na szarym tle) wylicz, jaki procent tworzywa wykorzy-
stanego do produkgji butelek typu PET nie zostal przetworzony? Podajemy gotowe wzory:

wzor 1 — wyliczamy, jaki procent odpadéw butelek PET przetworzono

przetworzone odpady PET

tworzywo wykorzystane do produkeji opakowarn

x 100% = x 100% =

wzdr 2 - wyliczamy, jakiego procenta odpadéw butelek PET nie przetworzono

100% - wynik wzorul=...... %

Materialy poliestrowe najczeéciej podda-
wane s3 recyklingowi materialowemu. W
przypadku tradycyjnej butelki plastikowej
PET proces ten moze przebiega¢ nastepuja-
co: najpierw butelki dostarczane sa w postaci
sprasowanych bel do hali produkcyjnej, péz-
niej trafiaja do bebna przesiewowego, gdzie
nastepuje oddzielenie zanieczyszczen mecha-
nicznych, po czym butelki segregowane s,
w zaleznoéci od rodzaju polimeru, na ta-
$mach transmisyjnych. W dalszej czgéci pro-
cesu, butelki umieszczane s3 w specjalnym
miynie, w ktérym podlegaja rozdrobnieniu
na platki. Nastepnie calo$¢ trafia do separa-
tora, ktéry odsiewa od przemiatu etykiety,
brud i pyl. Kolejnym etapem jest oczyszczanie
i osuszanie przemiatu. Czysty i suchy prze-
mial poddawany jest procesowi regranulacji,
w wyniku ktérego otrzymujemy regranulat
PET.

Dzieki opracowanej przez naukowcdéw ame-
rykanskich w latach 70. XX wieku technologii
mozliwe jest otrzymanie z przemielonych bu-
telek wiokna poliestrowego, z ktdrego produ-
kowane sa m.in. polary.

imamy odpowiedz!

Popularne bluzy, ktére chronig nas przed chlo-
dem, a jednoczesnie przepuszczaja powietrze,
nie powodujac pocenia sig, to cos, co posiada
w szafie wiekszo$¢ z nas. Material, z ktorego
zostaly wytworzone, czyli Polartec, powstat
na wzor budowy futra niedzwiedzi polarnych.
Futra niedzwiedzi zbudowane s3 z cienkich
rurek, ktére daja dobra izolacje termiczng
i minimalna absorpcje wody. Zainspirowani
ta ,naturalng technologig” naukowcy stwo-
rzyli wiec ubranie zawierajace rurki o takich
samych wlasciwos$ciach, ale stworzone z wid-
kien poliestrowych. Dokladnie takich samych
wiokien, jakie osiggna¢ mozna po przemiele-
niu butelek plastikowych. Jedna bluza polaro-
wa powstaje z okolo 35 butelek plastikowych.
Z wlékna poliestrowego powstaja réwniez
inne produkty, z ktérymi mamy kontakt na co
dzien, na przyktad: ubrania narciarskie, pleca-
ki, namioty, a nawet buty.

Najstynniejszym sposobem na powtérne wy-
korzystanie plastikowych butelek, jest zbu-
dowana przez pewnego ekologa wyspa, a w
zasadzie dwie wyspy. Pierwsza z nich — Spiral
Island - powstala z okoto 250 tysiecy butelek.
Brytyjczyk umieécil zuzyte butelki w sieci,
wzmocnil konstrukcje bambusami, zasypal
ja piaskiem, a nastepnie posadzit na niej wie-
le roélin. Wyspa osiagneta wymiary 20x18
m i plywala w poblizu Puerto Aventuras na
Karaibach. Po tym, jak w 2005 roku zniszczyt
ja huragan, Brytyjczyk zbudowat kolejng wy-
spe. Tym razem wyspa nosi wdzieczng nazwe
~Wyspa Kobiet” i zbudowana zostata ze 100
tysiecy butelek. Podobnie jak na wcze$niej-
szej, Richie Sowa wybudowat na niej dom.
Poza tym wyspa ma plaze i panele stoneczne
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Zanim wyrzucisz byle gdzie pomysl,
czy produkt nadaje sie do recyklingu
i nie zasmiecaj okolicy!

!rJ:r }. ||".
_-'_"HL___,_ i

—
bilet autobusowy
rozktada sie
3 -4 miesiagce

— stoik szklany rozkiada sie 4000 lat o
# R g, (a moze wcale...),
ale nadaje si¢ do recyklingu! f

Jak dlugo

skorka banana
rozklada sie
1-2 miesigce

rozkladaja sie

puszka aluminiowa rozklada sie
10 lat,
ale nadaje si¢ do recyklingu!

woreczek foliowy
rozklada sie 100-120 lat

S P

niedopalek papierosa
rozklada sie 3 -4 miesigce,
a z filtrem nawet 2 lata

wr

Ll
chusteczki higieniczne
rozkladaja sie 3 miesigce

butelka plastikowa (tzw. PET)

rozktada sie nawet 1000 lat,
ale nadaje si¢ do recyklingu!

Eksperyment

Wykop lopatka trzy niewielkie dotki: do
jednego w0z torebke foliows, do drugiego
chusteczke higieniczng, a do trzeciego skdrke
po bananie. Oznacz miejsca zakopania przed-
miotéw w terenie.

Wré¢ za 12 tygodni i odkop ukryte rzeczy.
Sprawdz co z nich zostalo i zastanow sie
dlaczego si¢ zachowaly w takim, a nie innym
stanie.
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Gdy jestes w lazience...

Zakrecaj wode podczas mycia zebow.
Normatywny wyptyw wody z baterii umy-
walkowej przy cisnieniu 0,1 MPa wynosi
0,07 litra na sekunde, co daje ponad 4 litry
na minute.

Zwro6¢ uwage Dorostym na cieknacy kran.
Kapigcy kran to w ciggu dnia straty nawet
do 25 litréw wody!

Wez prysznic zamiast kapieli.
4-krotnie mniejsze zuzycie wody!

Eksperyment

Sprawdz ile wody (i pieniedzy!) marnujemy,
gdy nie zakrecamy kranu podczas codzienne-
go mycia zebow. W tym celu wstaw doumy-
walki (lub wanny) wiaderko lub miske. Myj
zeby tak jak co dzien, a w tym czasie'woda

z kranu bedzie si¢ wlewata do podstawionego
pojemnika. Zmierz ilo$¢ uzyskanej wody,
pomnoz przez liczbe domownikéw a nastep-
nie przez dwa (z¢by czy$cimy najczeéciej rano
i wieczorem). Dzienna ilo§¢ zmarnowanej
wody to: ...... litrow,

natomiast w miesigcu ......... litrow.

Sprawdz z rodzicami ile wynosi oplata’za Tm’
zimnej wody (1 m® = 10001) i pomnéz przez
ilo$¢ wody zmarnowanej w ciggu miesiaca
= zlotych.

Gdy jestes w kuchni...

Zamykaj drzwiczki lodéwki. Trzy minuty
trwa wyréwnywanie temperatury w chlo-
dziarce po najkrétszym nawet otwarciu
drzwiczek, a im dluzej sg otwarte, tym dlu-
zej trwa proces ponownego chlodzenia

(i wiekszego zuzycia energii).

Schladzaj Zywnos¢. Nigdy nie wstawiaj do
chlodziarki cieptego jedzenia albo picia, bo
podniesiesz temperature w komorze chlo-
dzacej i trzeba bedzie sporo energii, by ja
na powrdt obnizy¢ do wlasciwego poziomu.
Niech artykuly spozywcze najpierw ostygna
w temperaturze pokojowej dopiero wtedy
wtoz je do chlodziarki.

Przykrecaj gaz. Pamietaj o zmniejszeniu

plomienia, gdy potrawa si¢ zagotuje. Woda,
ktora sie gotuje wolno, ma dokladnie taka
sama temperature, jak woda kipigca.
Zakryj garnek. Pod przykryciem woda
zagotuje si¢ szybciej. Zawsze pamietaj

o uzywaniu pokrywki, dzieki niej z garnka
ulotni si¢ mniej ciepla i pary.

Nie gotuj zbyt duzo wody. Nie warto traci¢
energii elektrycznej na zagotowanie pet-
nego czajnika, jesli chcesz zaparzy¢ kubek
herbaty.

Kuchenka mikrofalowa zuzywa o okoto
14% energii mniej , niz konwencjonalny
piekarnik, co pozwala zaoszczedzi¢ pare
groszy.

Drugie $niadanie zabieraj do szkoly

w pojemniku wielokrotnego uzytku, a nie
w torebce foliowej. Pojemnik moze by¢
plastikowy, cho¢ ze wzgledu na redukcje
toksyn lepszy bytby metalowy.

Wybierz papier zamiast folii aluminiowe;.
Uzywaj tej folii jedynie, gdy naprawde mu-
sisz, w miare mozliwo$ci uzyj jej ponownie.
Do zawijania kanapek i zywnosci wybierz
papier i papierowe torebki, a nie foliowe
woreczki. Dzigki temu zmniejszysz zuzycie
plastiku.

Kartonowe pudelka po jajkach. Nie wy-
rzucaj, s3 doskonate do sadzonek, a ze
ulegaja biodegradacji (naturalnemu roz-
ktadowi do zwigzkéw mineralnych) mozna
wsadzi¢ sadzonki do ziemi razem z opako-
waniem.

Gdy sie uczysz, pracujesz, relaksujesz...

Zamiast wypala¢ dane czy muzyke na
plytach CD, zafadyj pliki na przenosne
urzadzenie magazynujace podpinane pod
ztacze USB albo na odtwarzacz MP3, MP4.
Zmniejszysz zuzycie plyt CD i zanieczysz-
czenie srodowiska, jakie nieodfacznie wigza
sie z ich wytworzeniem.

Pracuj przy oknie. Swiatto dzienne zw1e;k—
sza wydajnosé¢. Dlatego warto umie$ci¢
biurko i komputer niedaleko okna, tak

by miejsce nauki i pracy bylo rozjasnione
naturalnym $wiatlem. Przy okazji obnizysz
rachunki za prad.

Przy zakupie komputera i monitora
sprawdz, czy jest oznaczony miedzynaro-



dowym znakiem ,.energy star”. Urzadzenia
z tym znakiem zuzywaja tylko niezbedna
iloé¢ energii do pracy (co oznacza, ze moze-
my zmnieszy¢ wydatki do 20-30%).
Komputer, ktory jest przez jaki$ czas nie-
uzywany, powinien mie¢ wlaczong funkcje
,»sleep”, potocznie zwang ,,$pioch’, zamiast
btyska¢ ruchomym wygaszaczem ekranu.
Mozna zmniejszy¢ wéwczas marnotrawie-
nie energii nawet o 65%!

Wyslij e-wiadomos¢. Lepsze to czasa-

mi niz poleganie na poczcie tradycyjnej,
zwlaszcza gdy korespondujesz z osobami

w innych krajach, na innych kontynentach.
Twdj list musialby tam polecie¢ samolotem,
zwigkszajac tym samym zanieczyszczenie
srodowiska.

Wyliczono, ze dysk komputerowy potrze-
buje srednio 450 lat, zeby sie rozlozy¢,

a w czasie tego procesu wyciekaja do gleby

i wody szkodliwe toksyny.

Przyczep do drzwi swojego pokoju tablicz-
ke z napisem ,,Zgas$ $wiatlo”. Wcale nie rzad-
ko zdarza sie, ze w pokoju nikogo nie ma,

a $wiatlo sie Swieci.

Laczymy. W miejsce tasmy klejacej, przy
produkgji ktdrej wydzielajg sie trujace
zwigzki chemiczne, lepiej zastosowa’
zszywki, gumki, spinacze lub nietoksyczny
klej. Ta$ma nie ulega biodegradaciji.

Lista na odwrocie. Nie wyrzucaj uzywa-
nych kopert tak od razu, nawet do pojemni-
ka z makulaturg. Na odwrocie koperty jest
jeszcze w dalszym ciagu mnostwo wolnego
miejsca. Wykorzystaj ja chocby do zapisania
listy zakupow.

Mniejsza czcionka. Uzycie mniejszej
czcionki taczy sie z oszczednoscia tuszu
i papieru.

Eksperyment

Stwérz dowolny dokument WORD (czyli

napisz w komputerze dowolny tekst), ktéry

nastepnie edytuj, czyli zmien czcionke oraz
odstepy miedzy wierszami.

1. wybierz czcionke smukiy i rysowana
cienka linig, odstepy miedzy wierszami
pojedyncze;

2. wybierz czcionke gruba i okragta, odstepy
miedzy wierszami péttora wiersza;

Nastepnie sprawdz objetos¢ tekstu na stronie

w podgladzie wydruku.

Wykorzystaj papier jak najlepiej. Papier
mozna poddac recyklingowi do 6 razy. Ni-
gdy nie wyrzucaj czystych kartek papieru!
Jak najmniej tuszu. Jezeli nie drukujesz
fotografii czy prezentacji o nasyconych ko-
lorach, skorzystaj w drukarce z opcji: druk
ekonomiczny lub druk roboczy.

Drukuj po obu stronach. Wigkszos¢ dru-
karek daje mozliwo$¢ umieszczenia druku
po obu stronach kartki.

Tryb czuwania. Nie zostawiaj urzadzen
elektrycznych w trybie czuwania. Najczes-
ciej zuzywajg wtedy prawie tyle samo pradu
co zwyczajnie wigczone.

Gdy robisz zakupy...

Przemysl. Jednorazéwki, w ktore po kilka
razy dziennie pakujesz swoje zakupy przy
kasie nie znikng w procesie rozktadu za
Twojego Zycia

Eksperyment

Po zakupach w Twojej rodzinie rozpakuj
zawarto$¢ i policz iloé¢ wykorzystanych:
reklamoéwek ......... R

woreczkow foliowych ...........

Jak myslisz, czy nastepnym razem, mozna
unikng¢ korzystania z czeéci lub wiekszosci
tych opakowan?

Torba jak trzeba. Kupujac solidna torbe
wielokrotnego uzytku, wybierz te, ktdra
uszyta jest z bawelny lub juty. Sa wyjatkowo
t a_lsi dtugo Ci postuza.
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Pompka. Wybieraj kosmetyki z dozowni-
kiem z pompka (mydta, zele, dezodoranty,
perfumy, wody toaletowe, itd.) lub roll-on
(dezodoranty). Byle nie aerozole! Trudno je
wytworzy¢, wymagaja w procesie produkgji
mnostwa energii i facza sie z produkcja
substancji szkodliwych dla §rodowiska.
Najnowsze technologie. Badz ich zwolen-
nikiem i mito$nikiem. Szukaj najnowszych
tkanin, takich jak te z recyklingu, oznaczo-
ne symbolem PCR, lub polaru, wytwarza-
nego z poddanych recyklingowi butelek
PET.

Luzem. Kupujac owoce i warzywa

w supermarkecie, wtoz je do koszyka luzem,
nie siegaj odruchowo po torebke foliows.
Miejscowe owoce. Owoce przesylane sa-
molotami z jednego konica globu na drugi,
wywieraja niekorzystny wpltyw na $rodo-
wisko nie tylko, dlatego, ze przyczyniaja sie
do zwiekszenia emisji produktéw spalania
paliw, ale takze dlatego, ze wymagaja odpo-
wiedniego opakowania i zakonserwowania,
dzieki ktéremu przetrzymujg podrdz. Lepiej
kupuj produkty lokalne. Zawsze i wszedzie
lepiej jes¢ to, co miejscowe i sezonowe.
Korzystaja wszyscy: i Ty, i rolnicy, i sprze-
dawcy.

Duze jest lepsze. Jesli juz musisz kupowac
wode w plastikowych butelkach, niech to

. be;dq wielkie butle, bo mate opakowanie to
iecej Smieci.

Wymiana. Zamiast co miesigc kupowa¢
kilka tytutéw drogich czasopism, uméw si¢
z kolegami: niech kazdy kupi jeden, a po-
tem sie wymienicie. Bedziecie w ten sposdb
zapobiega¢ marnotrawstwu papieru, a przy
okazji oszczedzicie pienigdze.

Gdy sie poruszasz...

Rower jest eko i trendy. Poruszanie si¢
rowerem to wygodny, ekonomiczny i zdro-
wy sposéb jazdy bez emisji CO,. Czgsto na
niewielkich odlegtosciach rowerem moze-
my dojecha¢ szybciej do celu niz samocho-
dem, ktory tkwi w korkach ulicznych. Jeden
samochod w ciggu godziny zamienia

w spaliny tlen potrzebny do oddychania

w tym samym czasie 800 osobom!

Mniej jezdzenia. Przecietny samochod
emituje w ciggu roku dwa razy tyle gazow
cieplarnianych, ile sam wazy. Bedzie sukce-
sem jesli Twoja rodzina, cho¢ jeden dzien
w tygodniu zrezygnuje z jazdy samocho-
dem, a przyczynicie si¢ do powstawania

« zauwazalnej réznicy w iloéci spalin wydzie-

anych przez transport kotowy.
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Znajdz zwierzeta ukryte na rysunku (20).



Znajdz réznice pomiedzy rysunkami (10).
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