
Żubrowe rady 
nie tylko 
na odpady

Wydaje Ci się, że poprzez 
codzienne nawyki nie masz 
wpływu na dobro całej 
Ludzkości. I tu się mylisz. 
Wszyscy powodujemy nie-
korzystne zmiany w środo-
wisku naturalnym.  
I wszyscy możemy im zapo-
biegać. Każdy z nas może 
zrobić bardzo wiele. Nawet 
najmniejsze działanie czy 
zmiana codziennych nawy-
ków jest cennym gestem, by 
chronić środowisko Ziemi 
i wpływać na zatrzymanie 
zmian klimatu. „Żubrowe 
rady nie tylko na odpady” 
pomogą Ci w zrozumieniu 
tych trudnych i ważnych 
zagadnień.  

i Ty możesz zapobiegać niekorzystnym zmianom w środowisku naturalnym
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Zmiany klimatu spowodowane 
są działalnością człowieka, który 
powoduje wytwarzanie ogromnych 
ilości dwutlenku węgla CO2,  będącego 
gazem cieplarnianym.  Powstaje 
on w wyniku spalania węgla, ropy 
naftowej, gazu ziemnego, aby uzyskać 
energię elektryczną, do napędzania 
samochodów i samolotów. Innym 
niebezpiecznym gazem cieplarnianym 
jest metan, uwalniany między innymi na 
wysypiskach śmieci, farmach zwierząt, 
polach ryżu oraz w przemyśle. Aby 
zredukować emisję CO2 potrzebujemy 
większego wykorzystania źródeł 
odnawialnych energii. 
Zmiany klimatu obserwujemy, jako 
wzrost temperatury na Ziemi – czyli 
globalne ocieplenie, które powoduje 
topnienie lodowców, podnoszenie się 
poziomu mórz, nieregularne pory roku, 
susze, fale upałów, ulewy, huragany, 
trąby powietrzne, pożary, czy  powodzie.  
Ozon – to gaz w stratosferze tworzący 
ochronną warstwę ozonową. Warstwa 
ta pochłania szkodliwe dla nas i innych 
organizmów promieniowanie Słońca 
zanim dotrze ono do powierzchni 
Ziemi. Jednak w tej warstwie występują 
ubytki – czyli dziura ozonowa. Jedną 
z najważniejszych przyczyn powstawania 
i powiększania się dziury ozonowej 
są freony. Były one do niedawna 
powszechnie stosowane w lodówkach, 
zamrażarkach, klimatyzacji, a także przy 
produkcji aerozoli. 
Energia wiatru – elektrownie wiatrowe 
zmieniają energię kinetyczną wiatru  
w energię elektryczną.
Energia wody – to energia fal morskich 
i pływów, energia cieplna oceanów, 
energia wód płynących oraz wodnych 
zbiorników stojących. Wykorzystanie 

energii wodnej polega na spiętrzeniu 
wody, a następnie przetworzeniu energii 
spadających wód w energię mechaniczną 
lub elektryczną.
Energia słoneczna – można 
ją wykorzystać z pomocą 
kolektorów słonecznych 
 do produkcji energii cieplnej 
do podgrzewania wody 
użytkowej, czy też ogrzewania 
domu. Energię słoneczną 
można też zamienić z pomocą 
ogniw fotowoltaicznych w energię 
elektryczną. 
Energia geotermalna – energia 
pochodząca z gorącego wnętrza 
Ziemi. Ciepło to powstaje w wyniku 
zachodzących we wnętrzu Ziemi reakcji 
jądrowych i termochemicznych, a 
jest wykorzystywane przez człowieka 
pod postacią wydobywanych 
na powierzchnię gorących wód 
geotermalnych, które dzięki pompom 
ciepła służą do ogrzewania lub 
chłodzenia. Aby można było mówić 
o energii geotermalnej, jako źródle 
odnawialnym, woda po oddaniu ciepła 
powinna zostać z powrotem wtłoczona 
do wnętrza Ziemi. 
Biomasa – to organiczne surowce 
energetyczne, takie jak: drewno, odpady 
drewna (chrust, trociny, kora), słoma 
pszenna, jęczmienna, kukurydziana, 
ziarna zbóż, brykiet drzewny, pelety, 
rośliny energetyczne np. wierzba.

Odpowiedzi na trudne pytania




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Prawdopodobnie ¾ lodowców w Alpach 
Szwajcarskich zniknie do 2050 roku!

Podniesienie poziomu mórz, może dopro-
wadzić do zalania pewnych rejonów świata 
takich jak, Wenecja, Malediwy, delta Nilu, 
Bangladesz. 
 
CO2 pochłaniany jest przez rośliny, które 
wytwarzają tlen, którym oddychamy. Dla-
tego tak ważne są tereny zielone i sadzenie 
jak największej ilości drzew, które pełnią 
rolę filtrów pochłaniających CO2 oraz inne 
zanieczyszczenia. 

Szacuje się, że węgla kamiennego i brunat-
nego wystarczy na 150 lat, gazu ziemnego 
na około 50 lat, a ropa naftowa skończy się 
za 40 lat.

Woda na kuli ziemskiej pokrywa 71% po-
wierzchni globu, jednak jedynie 2,5% to 
woda słodka, z czego tylko 1% to woda zdat-
na do picia!

Nasze zasoby wodne wynoszą 1660 m3 na 
gospodarstwo domowe rocznie.

Każdy Polak produkuje rocznie około 300 
kilogramów śmieci.

W roku 1984 naukowcy zaobserwowali nad 
Antarktydą ogromne ubytki warstwy ozo-
nowej, czyli dziurę ozonową. Zjawisko to 
obserwuje się sezonowo w różnych szero-
kościach geograficznych, także nad Polską. 
Przedostające się przez dziurę ozonową 
promieniowanie może powodować groźne 
dla człowieka oparzenia, raka skóry, a tak-
że mutacje genetyczne. Aby ochronić skórę 
przed tym promieniowaniem używamy kre-
mów ochronnych z filtrem UV.

Freony ze względu na wysoką szkodliwość 
dla środowiska są zakazane w produkcji. We 
współczesnych chłodziarkach nie stosuje się 
freonu. Najwięcej freonu w starych lodów-
kach znajduje się w izolacji z pianki poliu-
retanowej, której pory wypełnione zostały 
freonem. Dlatego tak ważny jest proces od-
bioru od społeczeństwa zużytych sprzętów 
by proces odzyskiwania zabronionych (nie 
podlegających recyklingowi) freonów i ich  
unieszkodliwiania chemicznego odbywał 
się w wyspecjalizowanych zakładach. 

Charakterystyczny ciemny dym z komina 
domu jednorodzinnego o drażniącym 
zapachu może świadczyć, że w piecu są 
spalane: plastik, folie, gumy, stare meble z 
lakierem, klejem, farbą, zużyte obuwie czy 
odzież. Wydostające się z dymem substancje 
są bardzo szkodliwe dla zdrowia, a dioksyny 
to jedne z najbardziej toksycznych substancji 
na świecie. Stężenie dioksyn w dymie z 
domowych kominów przekracza 1000-
krotnie dopuszczalną normę dla spalarni 
śmieci!

Każdej sekundy 
emitujemy 200 ton tlenku węgla podgrzewając tym samym atmosferę Ziemi;
zużywamy 579 baryłek ropy. 
Każdej minuty
174 tony kwasu siarkowego spada w postaci kwaśnego deszczu, zabijając tysiące jezior 
i dewastując miliony hektarów lasu;
21 hektarów lasów tropikalnych ulega zniszczeniu;
19 hektarów ziemi uprawnej ulega dewastacji;
do 17 gatunków znika bezpowrotnie z naszej planety.
Każdej godziny ponad 1000 ludzi umiera z powodu braku wody lub jej zatrucia.
Każdego dnia emituje się do atmosfery 100 milionów ton gazów powodujących efekt 
cieplarniany.
Każdego roku
500 000 nowych przypadków raka stwierdza się w USA, w tym 20 000 prowadzących do 
śmierci, przyczyną jest zmniejszająca się powłoka ozonowa,
produkuje się prawie bilion torebek jednorazowych na świecie; pozostaje po nich 18 
milionów ton odpadów; jedna torebka foliowa  powstaje w ciągu sekundy, 
używana jest średnio 25 minut, a rozkłada się od 100 do 400 lat! 

czy wiesz?
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Żółte pojemniki
Plastik
Wrzucamy opakowania z 
różnych tworzyw sztucznych 
i jeśli nie ma oddzielnego 
pojemnika, także metale. W 

pojemniku powinny się znaleźć: butelki 
PET, inne butelki plastikowe np. po pły-
nach, szamponach, kubki po jogurtach, 
kefirach, serkach, śmietanie, lodach i 
itp. Folia, torebki i inne odpady z two-
rzyw sztucznych oraz puszki metalowe, 
aluminiowe (te po napojach zgniata-
my). Nie wrzucamy: opakowań z two-
rzyw sztucznych i metalu po olejach, 
smarach, farbach, lakierach, środkach 
owadobójczych i innych chemikaliach. 
UWAGA! Często są wystawione od-
dzielne pojemniki na metal. 
Wrzucamy do nich puszki metalowe 
i aluminiowe, puszki po konserwach, 
drobny złom, kapsle, nakrętki od słoi-
ków, metale kolorowe. Nie wrzucamy 
opakowań aerozolowych, czyli po pian-
kach, lakierach do włosów, dezodoran-
tach, odświeżaczach powietrza.

Eksperyment 
Z butelek plastikowych PET 
odkręć korek i usuń nalepki pa-
pierowe (foliowych etykiet nie 
musisz usuwać), a następnie je 
zgnieć. Sprawdź, ile zgniecionych 
butelek zmieści się w torbie jed-

norazówce.
Wynik zapisz . . . . . . 
Gdy nazbierasz kolejną 
partię butelek plastiko-
wych PET umieść je bez 

zgniatania w tej samej torbie jednorazowej. 
Wynik zapisz . . . . . . 
Jakie możesz wyciągnąć wnioski? 
podpowiedź: Ile razy rzadziej udasz się do kon-
tenera na plastik, gdy butelki będą zgniecione?  
Jak myślisz, czy są inne korzyści z takiego postę-
powania? 

Materiał, z którego są produkowane pusz-
ki aluminiowe to glin, który uzyskuje się 
z rudy boksytu.
Aluminiowe puszki po raz pierwszy poja-
wiły się na rynku w 1960 roku. Ich  produk-

cja pociąga za sobą duże zużycie energii i emisję 
szkodliwych substancji. Na szczęście jest to pro-
dukt, który można odzyskać w procesie recyklin-
gu! Produkcja aluminium ze złomu aluminiowego 
daje 96% oszczędności energii, ogranicza emisję 
toksycznych pyłów do atmosfery, obniża zanie-
czyszczenia wody o 97% i oczywiście pozwala na 
zmniejszenie ilości odpadów wywożonych na wy-
sypisko.
Puszki aluminiowe mogą być ponownie wykorzy-
stywane do produkcji kolejnych bez pogorszenia 
jakości metalu i przez prawie nieograniczoną ilość 
razy, co umożliwia oszczędzanie naturalnego alu-
minium, którego pozyskanie z nieodnawialnych 
złóż boksytu jest zarówno drogie i szkodliwe dla 
środowiska. 

Przedmioty wykonane z tworzyw sztucznych zaśmie-
cają nasze środowisko od 100 do 1000 lat! Nie ulegną 
one rozkładowi pod wpływem wody, a do gleby prze-
nikną z nich toksyczne substancje. 

Średnio każdy z nas w jednym roku wyrzuca 66 pla-
stikowych butelek, natomiast jako naród pro-

dukujemy rocznie 60 000 ton odpa-
dów z samych jednorazówek 

(około 35 mln sztuk). Re-
cykling tworzyw sztucz-
nych jest możliwy nawet  

w 60%.

Plastiki poddaje się, w 
kontrolowanych iloś-
ciach, spalaniu z od-
zyskiem energii. To 
wcale nie znaczy, 
że można je spalać 
wnaszych domo-
wych kotłowniach.

Charakterystyczny ciemny dym 
z komina domu jednorodzinne-
go o drażniącym zapachu może 
świadczyć, że w piecu są spalane 
plastiki...
Proceder spalania odpadów
jest zakazany i karany grzywną 
pieniężną. 



Wielka Pacyficzna Plama Śmieci to gigan-
tyczna sztuczna wyspa odpadków z two-
rzyw sztucznych ulegających rozpadowi na 
niewielkie drobiny pod wpływem światła 
utworzona przez prądy oceaniczne. Odpady 
tworzą gęstą zawiesinę.  Została ona odkryta 
w 1997 roku pomiędzy Hawajami a Kalifor-
nią. Niektórzy szacują, że jest ona tak duża 
jak stan Teksas inni twierdzą, że przewyższa 
rozmiarami kontynentalne USA. Struktura 
ta mocno zanieczyszcza środowisko, tra-
fiając do łańcucha pokarmowego zwierząt 
morskich. Przyczynia się do śmierci co 
najmniej miliona ptaków i 100 000 ssaków 
rocznie. Truje też ludzi, gdyż wraz z zanie-
czyszczonym mięsem ryb szkodliwe sub-
stancje trafiają do naszych organizmów. 
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Niebieskie pojemniki  
Papier 
Wrzucamy czystą i suchą 
makulaturę, czyli: gazety, 
książki, kartony, tekturę 
falistą, worki, torebki papie-

rowe, ścinki drukarskie, inne papiery.

Nie wrzucamy tzw. opakowań wie-
lomateriałowych: kartoników po so-
kach, mleku. Zrobione są one z trzech 
warstw: karton, folia polietylenowa  
i aluminiowa. Papiernie nie mają tech-
nologii ich rozdzielania.

Właściwości tworzyw sztucznych sprawiają, 
że często są nie do zastąpienia przez drew-
no, metal, ceramikę, kauczuk, itp. Jednak 
czas rozkładu, mogący wynosić nawet kilka 
tysięcy lat, w którym mogą uwalniać się do 
środowiska naturalnego szkodliwe związki, 
a także toksyczne substancje wydobywające 
się w procesie spalania tworzyw sztucznych 
powodują, że jako odpady są groźne zarówno 
dla środowiska jak i zdrowia oraz życia ludzi 
i zwierząt.

Włókna celulozowe, z których produkowany jest pa-
pier, są na tyle mocne, że mogą być nawet 6 razy po-
wtórnie wykorzystane.
Ponowne wprowadzenie do obiegu stosu gazet  
o wysokości 125 cm, oszczędza 6 metrową sosnę.
Jedno wydanie popularnej gazety wysokonakładowej 
pochłania 4000 drzew! 
Wyprodukowanie 1 tony papieru powoduje zanie-
czyszczenie 440 tys. litrów wody.
Papier wyprodukowany z makulatury  może być nie 
tylko papierem toaletowym czy pakunkowym, ale 
z powrotem czystą białą kartką papieru! 
Zbierając makulaturę dostarczamy fabrykom surowiec 
na papier. Zostanie on wyprodukowany:
–  bez konieczności ścinania drzew, 
–  przy użyciu mniejszej ilości wody,
–  przy mniejszym zanieczyszczeniu powietrza, 
–  przy mniejszej ilości odpadów.

Wytwarzając 1 tonę papieru z makulatury, za-
miast ze świeżej masy drzewnej, oszczędzamy 
17 drzew, 26 tys. litrów wody, 3 m3 miejsca na 
wysypisku!

Przed wrzuceniem do odpo-
wiedniego pojemnika lub
do śmieci koniecznie
zgnieć pudełko po soku, 
mleku, itp.
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Szkło nawet z upływem czasu już nigdy 
nie ulegnie rozkładowi!!! Pamiętajmy o 
tym wyrzucając szklane opakowania do 
zwykłego kosza, z którego mogą trafić 
tylko na wysypisko śmieci. 

TV BIAŁOWIEŻA

21 maja 2012

Kupując nowy sprzęt RTV lub AGD stary mo-
żemy oddać w sklepie na wymianę sztuka za 
sztukę. Sprzedawca ma obowiązek od nas taki 
sprzęt przyjąć.6

Zielone pojemniki 
SZKŁO 
Wrzucamy butelki i słoiki 
szklane, nie musimy ich 
myć, zdejmować etykiet czy 
obrączek z butelek. Przed 

wytopem zostaną one doczyszczone, 
wystarczy, że zawartość zostanie wypita 
czy wybrana łyżeczką. Nie wrzucamy 
szkła okiennego, szyb samochodowych, 
luster, świetlówek, żarówek, duralexu. 
UWAGA! Szkło może być zbierane 
w całości do pojemnika zielonego. Jeśli 
mamy system dwupojemnikowy, do 
pojemnika białego wrzucamy szkło 
przeźroczyste, a do zielonego szkło 
kolorowe. Przed wrzuceniem nie tłu-
czemy opakowań!  

Elektrośmieci
Są to nieużywane, przestarzałe lub ze-
psute sprzęty elektryczne i elektronicz-
ne, takie jak: pralki, lodówki, zamrażar-
ki, telewizory, komputery, odkurzacze, 
świetlówki, żarówki energooszczędne, 
sprzęt audio, żelazka, telefony, wier-
tarki i inne. Dlaczego elektrośmieci są 
niebezpieczne? Mogą zawierać w swej 
budowie elementy, materiały i podze-
społy z substancjami niebezpiecznymi, 

Na jedną tonę szkła potrzebujemy 800 kg piasku, 280 
kg wapnia, 230 kg sody, 30 kg kolorantów. 
Opakowania szklane uważane są za ekologiczne, po-
nieważ doskonale nadają się do przechowywania pro-
duktów spożywczych, są nieszkodliwe i nie wchodzą  
w reakcje chemiczne z żadnymi substancjami.
Szkło stanowi bardzo dobry surowiec wtórny ze 
względu na odporność na takie procesy jak: biode-
gradacja, fotodegradacja, rozpuszczanie w wodzie  
i utlenianie. Można z niego wytworzyć ten sam produkt 
lub użyć do produkcji innego, bez obniżania spadku 
wartości. 
Każda butelka po umyciu może być napełniana  
15-krotnie.
Produkcja szkła ze stłuczki szklanej odbywa się w tem-
peraturze 1300°C, gdy pierwotna produkcja wymaga 
1500°C – daje to znaczną oszczędność energii, ogra-
nicza wydobycie surowców naturalnych, a tym samym 
zmniejsza stopień dewastacji środowiska i zmniejsza  
o połowę zanieczyszczenia wody wykorzystywanej  
w procesie wytapiania szkła. 
Recykling szkła w stosunku do jego nowej produkcji 
wpływa na znaczne obniżenie zanieczyszczeń powie-
trza, zużycia energii oraz zmniejszenie ilości odpadów.  
Ze stłuczki szklanej można wytwarzać butelki, słoiki, 
włókna izolacyjne, gresy do tynku, dodatki do mas 
        ceramicznych, watę szklaną, wypełniacze do  
               gum, farb, tworzyw biurowych i innych. 



7

segreguJ, odzyskuj, oszczędzaj

takimi jak: rtęć, ołów, freon, arsen, 
kadm, chrom, miedź, nikiel, rtęć. Na-
leży pamiętać też o bateriach, które 
zawierają cały zestaw szkodliwych sub-
stancji. 

   

Zużyte baterie wyrzucamy do specjalnych po-
jemników. Wszystkie baterie powinny zostać 
oddane do recyklingu w odpowiednich punk-
tach zbiórki baterii.  

Eksperyment 
Rozejrzyj się po swoim pokoju (lub mieszka-
niu – zadanie dla wytrwałych) i spróbuj poli-
czyć wszystkie sprzęty, przyrządy, urządzenia 
zaopatrzone w baterie. 
W moim pokoju (w moim domu) znajduje się 
……… przedmiotów zaopatrzonych w bate-
rie, w tym …….. to sprzęty zaopatrzone  
w baterie, które można ładować. 
Nie zapomnij o grających pocztówkach!  
Czy zdawałeś sobie sprawę, że otacza Cię taka 
liczba urządzeń korzystających z różnego 
rodzaju baterii?  

Zanim wyrzucisz zużyty kalkulator czy jednorazową 
zabawkę, a nawet grającą pocztówkę, należy z nich usu-
nąć guzikowe baterie i oddać do recyklingu. 
Jedna guzikowa bateria srebrowa może zanieczyścić 
w sposób istotny około 1m3 gleby i około 400 litrów 
wody! 
Baterie należy ładować, kiedy są bliskie pełnego rozła-
dowania.  
Nie należy robić zapasów baterii, leżące przez dłuższy 
czas baterie się rozładowują.
Nie należy mieszać w urządzeniach różnych typów 
baterii, lub baterii jednorazowych i wielokrotnego ła-
dowania. Może to uszkodzić urządzenie, przyspieszyć 
jego zużycie lub spowodować wybuch.
Jeśli nie używamy urządzeń należy z nich usunąć bate-
rie, które mogą cieknąć i uszkodzić je.  


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Recykling
jest to jedna z metod ochrony środowi-
ska naturalnego. Jej celem jest ograni-
czenie zużycia surowców naturalnych 
oraz zmniejszenie ilości odpadów. Za-
sadą działania recyklingu jest ponowne 
wykorzystanie tych samych materiałów, 
z uwzględnieniem jak najmniejszych 
nakładów na ich przetworzenie, przez 
co chronione są surowce naturalne, 
które służą do ich wytworzenia oraz 
surowce służące do ich późniejszego 
przetworzenia. 

Śmieci jednego – skarbami drugiego 
Sam zorganizuj wśród swoich znajo-
mych wymianę rzeczy, które jednym są 
już zbędne, a są w dobrym stanie 
i przydadzą się innym zamiast lądować 
w śmietniku.

Upcykling
Pewnie jeszcze nie wszyscy słyszeli to 
słowo, nie wszyscy znają jego znacze-
nie. Zatem krótka definicja: upcykling 
jest to proces przekształcania odpadów 
lub zbędnych produktów (z surowców 
niskiej jakości, oczywiście pochodzą-
cych z recyklingu) do nowych materia-
łów lub produktów lepszej jakości lub 
wyższej wartości. Czyli nie „wrzucenie 
do ponownego obiegu” ale „wrzucenie 
do wyższego obiegu”. 

Eksperyment
Spróbuj stworzyć przedmioty 
„upcyklingowe” z popularnej, a 
jednocześnie uciążliwej dla środowiska 
butelki plastikowej, nazywanej PET. 
Inspiracją niech będą przedmioty 
zamieszczone na
 fotografiach.   

PET – (politereftalan etylenu) surowiec  
w latach 50. i 60. stosowany do wyrobu 
folii, od połowy lat 80. wykorzystywany 
głównie do produkcji butelek na napoje. 
Według danych PETCORE – organizacji 
monitorującej recykling PET w Europie  
– w 2000 roku do produkcji opakowań 
wykorzystano aż 1 500 000  mln ton tego 
tworzywa. Zaledwie 270 000 ton odpadów 
PET udało się przetworzyć. 
Statystyczny Polak wypija około 46 litrów 
napojów gazowanych rocznie. W kraju, 
który tak jak Polska, liczy ponad 38 milio-
nów mieszkańców, roczne spożycie napo-
jów gazowanych wynosi prawie 2 miliardy 
litrów. Większość napojów sprzedawanych 
jest w plastikowych butelkach. Korzystamy  
z nich chętnie, bo są zdecydowanie lżejsze 
niż szklane butelki, w których sprzedawane 
były napoje przed laty. Zwykle nie zastana-
wiamy się jednak, czy materiały, z których 
wykonana jest butelka plastikowa są dla nas 
szkodliwe i co dzieje się z butelką, gdy już ją 
opróżnimy i wyrzucimy do kosza.
Plastikowe butelki powstają z tworzyw 
sztucznych, takich jak: polietylen, po-
lipropylen czy politereftalan etylenu. 
Zaś tworzywa sztuczne budowane są  
z polimerów syntetycznych, uzyskiwanych 
głównie z ropy naftowej. Główną zaletą two-
rzyw sztucznych jest to, że skutecznie zastę-
pują inne materiały, jak np. wspomniane 
wcześniej szkło. Nie da się jednak ukryć, że 
stanowią poważne zagrożenie dla środowi-
ska. Dlatego też, tak istotne jest, by tworzy-
wa sztuczne poddawane były powtórnemu 
przetworzeniu, czyli recyclingowi. 



Biżuteria nadesłana na przeprowadzony przez 
Białowieski Park Narodowy konkurs
Wrzuć butelkę PET do wyższego obiegu

Kolczyki, Marlena Suchodoła, Białowieża
Pierścionek Kamelia, Agnieszka Bylina, Gliwice
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Materiały poliestrowe najczęściej podda-
wane są recyklingowi materiałowemu. W 
przypadku tradycyjnej butelki plastikowej 
PET proces ten może przebiegać następują-
co: najpierw butelki dostarczane są w postaci 
sprasowanych bel do hali produkcyjnej, póź-
niej trafiają do bębna przesiewowego, gdzie 
następuje oddzielenie zanieczyszczeń mecha-
nicznych, po czym butelki segregowane są,  
w zależności od rodzaju polimeru, na ta-
śmach transmisyjnych. W dalszej części pro-
cesu, butelki umieszczane są w specjalnym 
młynie, w którym podlegają rozdrobnieniu 
na płatki. Następnie całość trafia do separa-
tora, który odsiewa od przemiału etykiety, 
brud i pył. Kolejnym etapem jest oczyszczanie 
 i osuszanie przemiału. Czysty i suchy prze-
miał poddawany jest procesowi regranulacji, 
w wyniku którego otrzymujemy regranulat 
PET. 

Popularne bluzy, które chronią nas przed chło-
dem, a jednocześnie przepuszczają powietrze, 
nie powodując pocenia się, to coś, co posiada 
w szafie większość z nas. Materiał, z którego 
zostały wytworzone, czyli Polartec, powstał 
na wzór budowy futra niedźwiedzi polarnych. 
Futra niedźwiedzi zbudowane są z cienkich 
rurek, które dają dobrą izolację termiczną  
i minimalną absorpcję wody. Zainspirowani 
tą „naturalną technologią” naukowcy stwo-
rzyli więc ubranie zawierające rurki o takich 
samych właściwościach, ale stworzone z włó-
kien poliestrowych. Dokładnie takich samych 
włókien, jakie osiągnąć można po przemiele-
niu butelek plastikowych. Jedna bluza polaro-
wa powstaje z około 35 butelek plastikowych. 
Z włókna poliestrowego powstają również 
inne produkty, z którymi mamy kontakt na co 
dzień, na przykład: ubrania narciarskie, pleca-
ki, namioty, a nawet buty. 

Najsłynniejszym sposobem na powtórne wy-
korzystanie plastikowych butelek, jest zbu-
dowana przez pewnego ekologa wyspa, a w 
zasadzie dwie wyspy. Pierwsza z nich – Spiral 
Island – powstała z około 250 tysięcy butelek. 
Brytyjczyk umieścił zużyte butelki w sieci, 
wzmocnił konstrukcję bambusami, zasypał 
ją piaskiem, a następnie posadził na niej wie-
le roślin. Wyspa osiągnęła wymiary 20x18 
m i pływała w pobliżu Puerto Aventuras na 
Karaibach. Po tym, jak w 2005 roku zniszczył 
ją huragan, Brytyjczyk zbudował kolejną wy-
spę. Tym razem wyspa nosi wdzięczną nazwę 
„Wyspa Kobiet” i zbudowana została ze 100 
tysięcy butelek. Podobnie jak na wcześniej-
szej, Richie Sowa wybudował na niej dom. 
Poza tym wyspa ma plażę i panele słoneczne

Eksperyment – zabawa matematyczna
Korzystając z danych podanych obok (na szarym tle) wylicz, jaki procent tworzywa wykorzy-
stanego do produkcji butelek typu PET nie został przetworzony? Podajemy gotowe wzory:
wzór 1 – wyliczamy, jaki procent odpadów butelek PET przetworzono

przetworzone odpady PET
tworzywo wykorzystane do produkcji opakowań

. . . . . . . ton
. . . . . . .  ton

 x 100%  =  . . . . . % x 100%  = 

wzór 2 – wyliczamy, jakiego procenta odpadów butelek PET nie przetworzono

100% – wynik wzoru 1 = . . . . . .  %               i mamy  odpowiedź!

Dzięki opracowanej przez naukowców ame-
rykańskich w latach 70. XX wieku technologii 
możliwe jest otrzymanie z przemielonych bu-
telek włókna poliestrowego, z którego produ-
kowane są m.in. polary. 



Kolczyki, Marlena Suchodoła, Białowieża
Pierścionek Kamelia, Agnieszka Bylina, Gliwice
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 butelka plastikowa (tzw. PET) 
rozkłada się nawet 1000 lat, 

ale nadaje się do recyklingu! 

bilet autobusowy 
rozkłada się

 3 – 4 miesiące  

słoik szklany rozkłada się 4000 lat 
(a może wcale...),

ale nadaje się do recyklingu!

skórka banana 
rozkłada się 

1 – 2 miesiące

niedopałek papierosa  
rozkłada się 3 – 4 miesiące,  

a z filtrem nawet 2 lata

Jak długo
rozkładają się

śmieci?

puszka aluminiowa rozkłada się 
10 lat, 

ale nadaje się do recyklingu!

Zanim wyrzucisz byle gdzie pomyśl, 
czy produkt nadaje się do recyklingu

 i nie zaśmiecaj okolicy!

chusteczki higieniczne 
rozkładają się 3 miesiące

woreczek foliowy
rozkłada sie  100 – 120 lat

Eksperyment 
Wykop łopatką trzy niewielkie dołki: do 
jednego włóż torebkę foliową, do drugiego 
chusteczkę higieniczną, a do trzeciego skórkę 
po bananie. Oznacz miejsca zakopania przed-
miotów w terenie. 

Wróć za 12 tygodni i odkop ukryte rzeczy. 
Sprawdź co z nich zostało i zastanów się 
dlaczego się zachowały w takim, a nie innym 
stanie.
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 Gdy jesteś w łazience…

Zakręcaj wodę podczas mycia zębów. 
Normatywny wypływ wody z baterii umy-
walkowej przy ciśnieniu 0,1 MPa wynosi 
0,07 litra na sekundę, co daje ponad 4 litry 
na minutę. 
Zwróć uwagę Dorosłym na cieknący kran. 
Kapiący kran to w ciągu dnia straty nawet 
do 25 litrów wody!

 

Weź prysznic zamiast kąpieli. To 
4-krotnie mniejsze zużycie wody!
Eksperyment 
Sprawdź ile wody (i pieniędzy!) marnujemy, 
gdy nie zakręcamy kranu podczas codzienne-
go mycia zębów. W tym celu wstaw do umy-
walki (lub wanny) wiaderko lub miskę. Myj 
zęby tak jak co dzień, a w tym czasie woda  
z kranu będzie się wlewała do podstawionego 
pojemnika. Zmierz ilość uzyskanej wody, 
pomnóż przez liczbę domowników a następ-
nie przez dwa (zęby czyścimy najczęściej rano 
i wieczorem). Dzienna ilość zmarnowanej 
wody to: …… litrów,
natomiast w miesiącu ……… litrów. 
Sprawdź z rodzicami ile wynosi opłata za 1m3 
zimnej wody (1 m3 = 1000 l) i pomnóż przez 
ilość wody zmarnowanej w ciągu miesiąca
= …… złotych. 

 Gdy jesteś w kuchni…

Zamykaj drzwiczki lodówki. Trzy minuty 
trwa wyrównywanie temperatury w chło-
dziarce po najkrótszym nawet otwarciu 
drzwiczek, a im dłużej są otwarte, tym dłu-
żej trwa proces ponownego chłodzenia  
(i większego zużycia energii).  
Schładzaj żywność. Nigdy nie wstawiaj do 
chłodziarki ciepłego jedzenia albo picia, bo 
podniesiesz temperaturę w komorze chło-
dzącej i trzeba będzie sporo energii, by ją 
na powrót obniżyć do właściwego poziomu. 
Niech artykuły spożywcze najpierw ostygną 
w temperaturze pokojowej dopiero wtedy 
włóż je do chłodziarki. 
Przykręcaj gaz. Pamiętaj o zmniejszeniu 

płomienia, gdy potrawa się zagotuje. Woda, 
która się gotuje wolno, ma dokładnie taką 
samą temperaturę, jak woda kipiąca. 
Zakryj garnek. Pod przykryciem woda 
zagotuje się szybciej. Zawsze pamiętaj  
o używaniu pokrywki, dzięki niej z garnka 
ulotni się mniej ciepła i pary.
Nie gotuj zbyt dużo wody. Nie warto tracić 
energii elektrycznej na zagotowanie peł-
nego czajnika, jeśli chcesz zaparzyć kubek 
herbaty. 
Kuchenka mikrofalowa zużywa o około 
14% energii mniej , niż konwencjonalny 
piekarnik, co pozwala zaoszczędzić parę 
groszy. 
Drugie śniadanie zabieraj do szkoły 
w pojemniku wielokrotnego użytku, a nie  
w torebce foliowej. Pojemnik może być 
plastikowy, choć ze względu na redukcję 
toksyn lepszy byłby metalowy. 
Wybierz papier zamiast folii aluminiowej. 
Używaj tej folii jedynie, gdy naprawdę mu-
sisz, w miarę możliwości użyj jej ponownie.   
Do zawijania kanapek i żywności wybierz 
papier i papierowe torebki, a nie foliowe 
woreczki. Dzięki temu zmniejszysz zużycie 
plastiku. 
Kartonowe pudełka po jajkach. Nie wy-
rzucaj, są doskonałe do sadzonek, a że 
ulegają biodegradacji (naturalnemu roz-
kładowi do związków mineralnych) można 
wsadzić sadzonki do ziemi razem z opako-
waniem. 

 Gdy się uczysz, pracujesz, relaksujesz…
 
Zamiast wypalać dane czy muzykę na 
płytach CD, załaduj pliki na przenośne 
urządzenie magazynujące podpinane pod 
złącze USB albo na odtwarzacz MP3, MP4. 
Zmniejszysz zużycie płyt CD i zanieczysz-
czenie środowiska, jakie nieodłącznie wiążą 
się z ich wytworzeniem. 
Pracuj przy oknie. Światło dzienne zwięk-
sza wydajność. Dlatego warto umieścić 
biurko i komputer niedaleko okna, tak 
by miejsce nauki i pracy było rozjaśnione 
naturalnym światłem. Przy okazji obniżysz 
rachunki za prąd.  
Przy zakupie komputera i monitora 
sprawdź, czy jest oznaczony międzynaro-





NIE! 
12

   segreguJ, odzyskuj, oszczędzaj

dowym znakiem „energy star”. Urządzenia 
z tym znakiem zużywają tylko niezbędną  
ilość energii do pracy (co oznacza, że może-
my zmnieszyć wydatki do 20 –30%). 
Komputer, który jest przez jakiś czas nie-
używany, powinien mieć włączoną funkcję 
„sleep”, potocznie zwaną „śpioch”,  zamiast 
błyskać ruchomym wygaszaczem ekranu. 
Można zmniejszyć wówczas marnotrawie-
nie energii nawet o 65%!
Wyślij e-wiadomość. Lepsze to czasa-
mi niż poleganie na poczcie tradycyjnej, 
zwłaszcza gdy korespondujesz z osobami 
w innych krajach, na innych kontynentach.
Twój list musiałby tam polecieć samolotem, 
zwiększając tym samym zanieczyszczenie 
środowiska. 
Wyliczono, że dysk komputerowy potrze-
buje średnio 450 lat, żeby się rozłożyć,  
a w czasie tego procesu wyciekają do gleby  
i wody szkodliwe toksyny.
Przyczep do drzwi swojego pokoju tablicz-
kę z napisem „Zgaś światło”. Wcale nie rzad-
ko zdarza się, że w pokoju nikogo nie ma,  
a światło się świeci. 
Łączymy. W miejsce taśmy klejącej, przy 
produkcji której wydzielają się trujące 
związki chemiczne, lepiej zastosować 
zszywki, gumki, spinacze lub nietoksyczny 
klej.  Taśma nie ulega biodegradacji. 
Lista na odwrocie. Nie wyrzucaj używa-
nych kopert tak od razu, nawet do pojemni-
ka z makulaturą. Na odwrocie koperty jest 
jeszcze w dalszym ciągu mnóstwo wolnego 
miejsca. Wykorzystaj ją choćby do zapisania 
listy zakupów. 
Mniejsza czcionka. Użycie mniejszej 
czcionki łączy się z oszczędnością tuszu  
i papieru. 

Eksperyment
Stwórz dowolny dokument WORD (czyli 
napisz w komputerze dowolny tekst), który 
następnie edytuj, czyli zmień czcionkę oraz 
odstępy między wierszami. 
1.  wybierz czcionkę smukłą i rysowaną 

cienką linią, odstępy między wierszami 
pojedyncze;

2.  wybierz czcionkę grubą i okrągłą, odstępy 
między wierszami półtora wiersza;

Następnie sprawdź objętość tekstu na stronie 
w podglądzie wydruku.

Wykorzystaj papier jak najlepiej. Papier 
można poddać recyklingowi do 6 razy. Ni-
gdy nie wyrzucaj czystych kartek papieru!
Jak najmniej tuszu. Jeżeli nie drukujesz 
fotografii czy prezentacji o nasyconych ko-
lorach, skorzystaj w drukarce z opcji: druk 
ekonomiczny lub druk roboczy. 
Drukuj po obu stronach. Większość dru-
karek daje możliwość umieszczenia druku 
po obu stronach kartki. 
Tryb czuwania. Nie zostawiaj urządzeń 
elektrycznych w trybie czuwania. Najczęś-
ciej zużywają wtedy prawie tyle samo prądu 
co zwyczajnie włączone.    

 Gdy robisz zakupy…

Przemyśl. Jednorazówki, w które po kilka 
razy dziennie pakujesz swoje zakupy przy 
kasie nie znikną w procesie rozkładu za 
Twojego życia

Eksperyment
Po zakupach w Twojej rodzinie rozpakuj 
zawartość i policz ilość wykorzystanych: 
reklamówek ………, 
woreczków foliowych ……….. 
Jak myślisz, czy następnym razem, można 
uniknąć korzystania z części lub większości 
tych opakowań?

Torba jak trzeba. Kupując solidną torbę 
wielokrotnego użytku, wybierz tę, która 
uszyta jest z bawełny lub juty. Są wyjątkowo 
trwałe i długo Ci posłużą. 

TAK!
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Pompka. Wybieraj kosmetyki z dozowni-
kiem z pompką (mydła, żele, dezodoranty, 
perfumy, wody toaletowe, itd.)  lub roll-on 
(dezodoranty). Byle nie aerozole! Trudno je 
wytworzyć, wymagają w procesie produkcji 
mnóstwa energii i łączą się z produkcją 
substancji szkodliwych dla środowiska. 
Najnowsze technologie. Bądź ich zwolen-
nikiem i miłośnikiem. Szukaj najnowszych 
tkanin, takich jak te z recyklingu, oznaczo-
ne symbolem PCR, lub polaru, wytwarza-
nego z poddanych recyklingowi butelek 
PET. 
Luzem. Kupując owoce i warzywa 
w supermarkecie, włóż je do koszyka luzem, 
nie sięgaj odruchowo po torebkę foliową. 
Miejscowe owoce. Owoce przesyłane sa-
molotami z jednego końca globu na drugi, 
wywierają niekorzystny wpływ na środo-
wisko nie tylko, dlatego, że przyczyniają się 
do zwiększenia emisji produktów spalania 
paliw, ale także dlatego, że wymagają odpo-
wiedniego opakowania i zakonserwowania, 
dzięki któremu przetrzymują podróż. Lepiej 
kupuj produkty lokalne. Zawsze i wszędzie 
lepiej jeść to, co miejscowe i sezonowe. 
Korzystają wszyscy: i Ty, i rolnicy, i sprze-
dawcy. 
Duże jest lepsze. Jeśli już musisz kupować 
wodę w plastikowych butelkach, niech to 
będą wielkie butle, bo małe opakowanie to 
więcej śmieci. 

Wymiana. Zamiast co miesiąc kupować 
kilka tytułów drogich czasopism, umów się 
z kolegami: niech każdy kupi jeden, a po-
tem się wymienicie. Będziecie w ten sposób 
zapobiegać marnotrawstwu papieru, a przy 
okazji oszczędzicie pieniądze. 

 Gdy się poruszasz…

Rower jest eko i trendy.  Poruszanie się 
rowerem to wygodny, ekonomiczny i zdro-
wy sposób jazdy bez emisji CO2. Często na 
niewielkich odległościach rowerem może-
my dojechać szybciej do celu niż samocho-
dem, który tkwi w korkach ulicznych. Jeden 
samochód w ciągu godziny zamienia  
w spaliny tlen potrzebny do oddychania  
w tym samym czasie 800 osobom! 
         
Mniej jeżdżenia. Przeciętny samochód 
emituje w ciągu roku dwa razy tyle gazów 
cieplarnianych, ile sam waży. Będzie sukce-
sem jeśli Twoja rodzina, choć jeden dzień  
w tygodniu zrezygnuje z jazdy samocho-
dem, a przyczynicie się do powstawania 
zauważalnej różnicy w ilości spalin wydzie-
lanych przez transport kołowy.  TAK!



Znajdź zwierzęta ukryte na rysunku (20). 



Znajdź różnice pomiędzy rysunkami (10). 



i Ty możesz zapobiegać niekorzystnym zmianom w środowisku naturalnym
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