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BIAŁOWIEŻA



Białowieski Park Narodowy – walory przyrodnicze, historia, zagrożenia, ochrona

Białowieski Park Narodowy to najstarszy park narodo-
wy w Polsce. Proponujemy zajęcia kameralne prowa-
dzone w oparciu o prezentację multimedialną, w trakcie 
których uczestnicy poznają historię ochrony Puszczy 
Białowieskiej oraz zadania i strukturę Parku. Poznają 
również różnorodność przyrodniczą i bogactwo kultu-
rowe Regionu Puszczy Białowieskiej.
Czas trwania zajęć: ok. 1 godziny. 
Temat przeznaczony dla klas VI – VIII szkół podstawo-
wych, szkół średnich i dorosłych.

Formy ochrony przyrody w Polsce

W Puszczy Białowieskiej, będącej Obiektem Świa-
towego Dziedzictwa, jak i Rezerwatem Biosfery 
UNESCO, mamy także większość z obowiązujących  
w kraju form ochrony przyrody. Proponujemy zaję-
cia kameralne prowadzone w oparciu o prezentację 
multimedialną, w trakcie których uczestnicy pozna-
ją historię ochrony przyrody, pierwsze akty prawne 
mówiące o ochronie roślin i zwierząt, formy ochrony 
przyrody w Polsce oraz w Puszczy Białowieskiej.
Czas trwania zajęć: ok. 1 godziny. 
Temat przeznaczony dla klas VII – VIII, szkół śred-
nich i dorosłych.
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Igły czy liście

Zajęcia terenowe prowadzone są w Parku Pałacowym, 
w którym rośnie prawie 90 gatunków drzew i krzewów, 
lub na innym wybranym obszarze leśnym. Uczestnicy 
zajęć poznają znaczenie drzew i lasów dla życia na Zie-
mi, wybrane gatunki drzew, ich charakterystyczne cechy 
i zastosowanie dawniej i dziś. Zajęcia prowadzone są  
z wykorzystaniem kart pracy, gier i zabaw ruchowych 
angażujących różne zmysły uczestników.
Czas trwania zajęć: ok. 2 godzin.
Temat przeznaczony dla grup przedszkolnych i klas 
I – VI szkół podstawowych.

Po co nam martwe drzewa?

Czy martwe drzewa rzeczywiście są martwe? Proponujemy zajęcia ka-
meralne prowadzone w oparciu o prezentację multimedialną lub zaję-
cia terenowe (Obręb Ochronny Rezerwat BPN) z wykorzystaniem kart 
pracy. Uczestnicy zajęć dowiadują się, dlaczego martwe drewno jest tak 
istotne dla lasu i jak wiele organizmów wykorzystuje je do życia.
Czas trwania zajęć: kameralnych ok. 1 godziny, terenowych 2,5 godziny.
Temat przeznaczony dla klas VI – VIII szkół podstawowych i szkół śred-
nich.
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Ekosystem lasu naturalnego

Zajęcia terenowe prowadzone są w Obrębie Ochronnym 
Rezerwat BPN, gdzie mamy unikalną możliwość pozna-
nia ostatnich na niżu Europy lasów pochodzenia natural-
nego. Zajęcia poprzedzone są wstępem w formie prezen-
tacji multimedialnej. W trakcie zajęć terenowych uczest-
nicy dokonują pomiarów warunków abiotycznych (tem-
peratury, wilgotności, pH, nasłonecznienia) na łące i w 
lesie, wytyczają transekt i określają jego różnorodność 
biologiczną, wykonują także zadania z kart pracy.
Czas trwania zajęć: ok. 3 godzin. 
Temat przeznaczony dla klas VII – VIII szkół podstawo-
wych i szkół średnich.

Tajemniczy leśny świat

Kto mieszka w lesie? Dowiemy się na zajęciach kameralnych pro-
wadzonych w oparciu o: prezentację multimedialną, pokaz śla-
dów zwierząt (zgryzy, wypluwki, gniazda, poroże, itp.), zabawy 
ruchowe jak też edukacyjny program przyrodniczy dla dzieci: 
„Wędrówki Skrzata Borówki” (program przedstawia różne eko-
systemy i zamieszkujące je organizmy). W trakcie zajęć uczestnicy 
dowiadują się, czym jest las, poznają jego rodzaje, funkcje, znacze-
nie oraz wybrane organizmy ze świata roślin, zwierząt i grzybów.
Czas trwania zajęć: ok. 1 godziny.
Temat przeznaczony dla grup przedszkolnych i klas I–III szkół 
podstawowych.
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Tajemnice puszczańskich ssaków

Zajęcia kameralne lub terenowe (Rezerwat Pokazowy Żubrów 
BPN). 
W trakcie zajęć uczestnicy poznają cechy gromady ssaki i wybra-
ne gatunki tych zwierząt. Zajęcia w zależności od grupy wiekowej  
i miejsca prowadzenia odbywają się w oparciu o prezentacje mul-
timedialne, karty pracy, zagadki, quizy i zabawy ruchowe „od rzę-
sorka do żubra”.
Czas trwania zajęć: ok. 1 godziny
Temat przeznaczony dla wszystkich grup wiekowych.

Żubr – symbol Puszczy Białowieskiej

Żubr to największy ssak lądowy Europy i nasze „dobro naro-
dowe”. Dlaczego? Odpowiedź poznamy na zajęciach kame-
ralnych lub terenowych – w Rezerwacie Pokazowym Żubrów 
BPN, gdzie można zobaczyć to królewskie zwierzę. 
W trakcie zajęć kameralnych wykorzystuje się prezentację 
multimedialną. W terenie uczestnicy korzystają z kart pracy. 
Zajęcia ukazują historię żubrów, biologię tego gatunku, proces 
przywrócenia żubra naturze i jego ochronę.
Czas trwania zajęć: ok. 1,5 godziny.
Temat przeznaczony dla wszystkich grup wiekowych.
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W poszukiwaniu śladów zwierząt

Zwierzęta zostawiają po sobie różne ślady. Czy potrafimy je odna-
leźć i właściwie odczytać? Proponujemy zajęcia terenowe w Par-
ku Pałacowym lub wybranym fragmencie lasu. Uczestnicy zajęć 
uczą się odszukiwania i identyfikacji śladów zwierząt. Zajęcia po-
przedzone są pokazem wybranych śladów zwierząt (zgryzy, wy-
pluwki, gniazda, poroże, itp.) lub prezentacją multimedialną po-
kazującą różnorodność śladów pozostawianych przez zwierzęta.
Czas trwania zajęć: ok. 1,5 godziny.
Temat przeznaczony dla wszystkich grup wiekowych. 

I Ty możesz pomóc płazom

Najlepszym okresem do prowadzenia zajęć jest wiosna. Jest to okres,  
w którym BPN prowadzi Akcję Czynnej Pomocy Płazom polegającą na 
zabezpieczeniu miejsc intensywnej migracji tych zwierząt, gdzie szlak 
ich wędrówek przecina ruchliwa droga.
Zajęcia terenowe są poprzedzone prezentacją multimedialną dotyczą-
cą płazów. Uczestnicy zajęć poznają biologię płazów, znaczenie i formy 
ochrony tych niezwykle pożytecznych zwierząt. Uczestniczą w Akcji 
Czynnej Pomocy przenosząc płazy na drugą stronę drogi i jednocześnie 
uczą się rozróżniać podstawowe gatunki.
Czas trwania zajęć: do 2 godzin.
Temat przeznaczony dla wszystkich grup wiekowych.
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Wilk, ryś i inne drapieżniki Puszczy Białowieskiej

Drapieżniki, zwłaszcza te duże, często cieszą się „złą 
opinią”. Czy słusznie? Proponujemy zajęcia kameralne 
w oparciu o prezentację multimedialną, karty pracy, gry 
i zabawy ruchowe (dla najmłodszej grupy). Uczestnicy 
zajęć poznają biologię, znaczenie i sposoby ochrony dra-
pieżników Puszczy Białowieskiej. Celem zajęć jest prze-
konanie uczestników do konieczności ochrony dużych 
drapieżników, jak wilk i ryś, poprzez ukazanie znacze-
nia tych gatunków dla funkcjonowania lasów.
Czas trwania zajęć: ok. 1 godziny
Temat przeznaczony dla wszystkich grup wiekowych.

Z żubrem za Pan Brat

Prezentacja multimedialna ukazująca wybrane, ważne i cieka-
we elementy biologii i ekologii żubra. Wykorzystująca przy-
jazne porównania dostosowane do wieku odbiorców, dzięki 
którym mogą oni zrozumieć trudne zagadnienia (np. dymor-
fizmu płciowego, roślinożerności, rozrodu czy ochrony gatun-
kowej żubra). Podsumowanie w formie pracy plastycznej.
Czas trwania zajęć: ok. 1–1,5 godziny.
Temat przeznaczony dla grup przedszkolnych i klas I – VI 
szkół podstawowych.
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Różnorodność biologiczna Polski a Puszczy Białowieskiej

Prezentacja multimedialna o różnorodności biologicznej Puszczy Białowie-
skiej i Białowieskiego Parku Narodowego na trzech poziomach: krajobrazo-
wym, gatunkowym i wewnątrzgatunkowym, na tle różnorodności biologicz-
nej Polski. Zajęcia z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej i zadań z pa-
kietu edukacyjnego. 
Czas trwania zajęć: ok 1,5 godziny.
Temat przeznaczony dla klas VII – VIII szkół podstawowych i szkół średnich.
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Domy zwierząt

Prezentacja multimedialna ukazująca skomplikowane i proste bu-
dowle (kryjówki, gniazda, nory, dziuple itd.) i środowiska życia 
zwierząt z wybranych grup systematycznych (bezkręgowce, ryby, 
ptaki, ssaki) oraz ich rolę w życiu danego gatunku zwierzęcia. 
Podsumowanie na Polanie Edukacyjnej lub/i w formie pracy pla-
stycznej.
Czas trwania zajęć: ok. 1,5 godziny
Temat przeznaczony dla grup przedszkolnych i szkół podstawo-
wych.



Spis tematów (maksymalna liczba osób w grupie)

•	Białowieski Park Narodowy – walory przyrodnicze, historia, zagrożenia, ochrona (50)
•	Formy ochrony przyrody w Polsce (20)
•	Igły czy liście (20)
•	Po co nam martwe drzewa? (20)
•	Ekosystem lasu naturalnego (20)
•	Tajemniczy leśny świat (20)
•	Tajemnice puszczańskich ssaków (20)
•	Żubr – symbol Puszczy Białowieskiej (20)
•	W poszukiwaniu śladów zwierząt (20)
•	I Ty możesz pomóc płazom (20)
•	Wilk, ryś i inne drapieżniki Puszczy Białowieskiej (20)
•	Z żubrem za Pan Brat (20)
•	Różnorodność biologiczna Polski a Puszczy Białowieskiej (20)
•	Domy zwierząt (20)

Kontakt

edukacja@bpn.com.pl

Cennik zajęć

Prowadzenie zajęć edukacyjnych przez wykwalifikowaną kadrę
105,00 zł za 1 godzinę od 1 grupy. 

Prowadzenie zajęć edukacyjnych przez wykwalifikowaną kadrę
w Obszarze Ochronnym Rezerwat 

105,00 zł za 1 godzinę od 1 grupy (do 12 osób).

Znaczenie piktogramów

projekcja multimedialna

zajęcia terenowe

karty pracy

przyrządy pomiarowe

aktywność plastyczna



Białowieski Park Narodowy
Dział Naukowo-Edukacyjny
Ośrodek Edukacji Przyrodniczej

Park Pałacowy 11
17-230 Białowieża


